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sétany- és jatszotérfejlesztések indulnak

Hamarosan harom nagy zo6ldteriileti-szabadidés fej-
lesztés indul az 6nkormanyzat mintegy 770 millié fo-
rintos beruhazasiaban. Az egyik kiemelkedé munka a
fiatalitasra mar megérett Gergely Gy6z4 sétany teljes
kord rekonstrukcidja lesz, a varosszerkezeti jelent6-
ségli z0ldhalozati tengely atépitése 6sszhangban van

Zoldtengelvek
vonzﬁsﬁban

st o S A T

a févaros gyalogosbarat koncepci6javal is. A masik a
Gyongyosi sétany 0kojatszotérének 6kologikus jelle-
gl kialakitasa, ahova példaul kornyezetvédelmi
szemléletformald eszkozoket telepitenek. Ugyancsak
akozeljovében elkezdédhet a Szovata park jatszotér-
fejlesztése. A kombinalt és interaktiv egyedi eszko-

A képvisel6- ’ ’
testiilet elfogadta

a beruhazas
célokmanyat

=ripd.
z0k valtozatos funkciokat kinalnak, és izgalmas ja-
téklehetdségeket nydjtanak majd a kicsinyeknek és a
nagyobbaknak egyarant.

(A fenti latvanyterv a Gyongydsi sétany okojdtszoterét
dbrdzolja.)
Részletek a 4. és az S. oldalon

; Otletelés ] utalvany-
Ha szeretne = = Di itc'llis =
online is megkapni harmadjara Dig osztas

a XIIl. Keriileti Hirnoék
ujsagot, iratkozzon fel
hirleveliinkre:

www.hirnok13.hu/hirlevel

Egymllhard formtrol donthetnek
a lakok, varjak az otleteket a fGva-
ros kozosségi koltségvetésére.

Palyazat hatranyos helyzettiek
okoseszkoz-beszerzésének ta-
mogatasara.

Idén is lesz €lelmiszerutalvany-
osztas, november 7. és december
9. kozott lehet igényelni.
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T 0] Ujra itt a kozosségi koltségvetés

tlieteles

KOzZOSSEGI
KOLTSEGVETES

otlet.budapest.hu

Ev végéig, egész pontosan de-
cember 31-éig varjak az 6tlete-
ket a févarosi 6nkormanyzat
idei, immar harmadik alka-
lommal meghirdetett kozossé-
gi koltségvetésére. Budapest,
ahogy azelmult két évben, igy
ezuttal is egymilliard forintot
kiilonitett el a lakossagi javas-
latok alapjan és mindvégig az
itt él6kkel egyiittmiikodésben
megvaldsulo fejlesztésekre. Az
otleteket az otlet.budapest.hu
oldalon elektronikusan lehet
benyujtani, idén is az Otthon
Budapesten nevii programhoz
illeszked6 harom tematikus

TN R = A Ulésnap november 3-an

Oktatas
es penzugyek

kategdridban: Zold Budapest,
Esélyteremté Budapest, Nyi-
tott Budapest.

Ujdonség, hogy 2022-t6] az
altalanos f6évarosi igényeket
kifejez6 javaslatok mellett
0nallé keretért versenyeznek a
konkrét lokaciora vonatkozo
helyi otletek. A legfeljebb 50
millié forintos ,,helyi kis otle-
tek” 400 milli6, mig a legfel-
jebb 120 milli forintbdl meg-
valdsithato ,,helyi nagy otle-
tek” 240 milli6 forintos keret-
b6l valésulnak majd meg. Bu-
dapest k6zosségi koltségveté-
séhezidén is egyarant lehet f6-

Megujuld Szent Istvan park

A 2020/2021-es kdzosségi koltségve-
tés szavazasan a Szent Istvan park
nagyjabol otvenmillio forintos fejlesz-
tése is a gyOztes projektek kozé ke-
riilt, ennek részeként a Kispark elkeri-
tett részeit k6zosségi parkka alakit-
Jak, a nagyparki részen pedig a kosar-
labdapalyat biztonsagos feliilettel
burkoljak. Az idén augusztus végi alla-
pot szerint mar lezajlott a tervek két-
koros lakossagi egyeztetése, ennek
eredménye alapjan pedig a FOKERT
tervezoi a Kiviteli terveket készitik. A
megvalositas az litemezés szerint ez
év végén, 2023 elején varhato.

N F-'“"‘!m r--ra- S

Egyebek mellett oktatasi,
pénziigyi és kozlekedési tar-
gyu eléterjesztések szerepel-
nek a képvisel§-testiilet no-
vember 3-ai, lapunk megjele-
nésével egy napon tartandé
iilésének napirendjén. A gré-
mium 2022-es munkaterve
alapjan varhat6an modositja a
keriilet 2022-es koltségveté-
sét, valamint az étkezési dij
megallapitasardl sz616 rende-

letét, és elfogadhatja az 6nkor-
manyzat 2023-as ellenérzési
tervét.

A testiilet donthet az An-
gyalfoldi Lang Mivel6dési
Kozpont Kozmivel6dési
Egyesiilettel kotend6 megalla-
podasroél és a Varosi Szinhaz
Nonprofit Kft.-vel kotendd
kozszolgaltatasi szerz6désrol.

A képvisel6k tobb témaba
is tjékoztatast kapnak, igy az

varosi és keriileti hataskord
kozteriiletekre/ingatlanokra
otleteket benytjtani.

A beérkezd fejlesztési javas-
latokbdl a hivatali szlirés utan
ezuttal is a budapestiek donte-
nek a leghasznosabb, megva-
l6sitandé elképzelésekrdl. A
szavazas a 2023 els6 negyedévi
szakmai jovahagyas, majd a ta-
vaszi otletfejlesztés utan jové
nyaron lesz,a megvaldsitas pe-
dig 6szt6l varhato.

Oktatasi, pénziigyi ’ ,
és kozlekedési targyu
eléterjesztések

Ujlip6tvaros kozlekedésbiz-
tonsagat szolgald mobilitasi
terv cselekvési programjanak
megvaldsulasarol és a tovabbi
feladatokrél, a Kozép-Pesti
Tankeriileti K6zpont XIII.
keriiletet érint6 tevékenysé-
gérél, az adozas 2021-es ta-
pasztalatairdl, valamint az
Angyalfoldi Természetbarat
és Testedz6 Egyesiilet tevé-
kenységérdl.

Az ellatand6 feladatok a hatalyos
jogszabalyok, SZMSZ alapjan mun-
kakori leirasban rogzitettek.

Jelentkezési feltételek:

- magyar allampolgarsag

- buntetlen eléélet

- altalanos iskolai vagy kozépisko-
lai végzettség és személy- és va-
gyondri vizsga, illetve rendészeti
szakon szerzett kozépiskolai
végzettség

- szamit6gép felhasznaldi szintu
ismerete

A jelentkezéshez sziikséges:

- részletes szakmai dnéletrajz

- iskolai végzettséget, egyéb képe-
sitést és a személy- és vagyonori
képesitést igazold okirat masolata

Budapest Févaros XIII. Keruleti Kozterlet-felligyelet
MUNKATARSAT KERES

TERFELUGYELETI RENDSZER OPERATORI, UZEMELTETOI MUNKAKORBE

A jelentkezést a meghatarozott
mellékletekkel a Budapest Févaros

Xlll. Keruleti Kozterulet-
felligyelet vezetdjének
cimezve postai Uton, vagy

- harom hénapnal nem régebbi er-
kélcsi bizonyitvany

- nyilatkozat arrél, hogy az el-
biralasban részt vevdk
megismerhetik a jelent-

kez6 anyagat munkaidében szemé-
A jelentkezés elbiralasanal lyesen, a jelentkezd ne-
elényt jelent: vének feltlintetésével zart

boritékban (1131 Buda-
pest, Hajdu utca 29.,
bejarat a Fay utca feldl) le-
het benyujtani a szervezet
Ugyeletén.

- térfellgyeleti rendszer
Uzemeltetésében szer-
zett gyakorlat.

Jelentkezési hatarido:
2022. november 15.

A jelentkezések elbiralasanak ha-
tarideje 2022. november 25.

A munkakér 2022. december 1.
napjaval télthet6 be. A munkaszer-
z6dés —harom hénapos probaiddvel
- hatarozatlan iddre szol.

Ajogallasra, a bérezésre és ajutta-
tasokra a Munka Torvénykonyveérol
sz6l6 2012. évi I. torvény rendelke-
zéseiaziranyadok. Amunkarend fo-
lyamatos, 12 6ras szolgalatellatas-
sal.

A kiirassal kapcsolatban tovabbi in-
formacié munkanapokon 9-11 6éra
k6z6tt a 06 (30) 755-2713-as tele-
fonszamon igényelhetd.




CEIVEYZ1H Kerlileti segitség okoseszkozok vasariahoz

Digitalis

Az dnkormanyzat palyazatot
hirdetett hatranyos helyze-
tliek okoseszkoz-beszerzésé-
nek tamogatasara, hozzajarul-
va a digitalis kompetencia fel-
tételeinek megteremtéséhez,
in-fokommunikaciés eszko-
z0k — okostelefon vagy tablet —
megvasarlasdhoz. A jelentke-
zéseket november 30-aig lehet
benydjtani; a timogatast utal-
vany formadjaban nyuajtjak,
mely a kijelolt keriileti tizle-
tekben valthat6 be. A rendel-
kezésre all6 keret 3,2 milli6 fo-
rint.

Palyazatot nydjthat be a
XIII. keriiletben bejelentett

lakoéhellyel rendelkezé és élet-
vitelszert(en itt €16 sziil6, tor-
vényes képviseld, gyam az al-
talanos iskolai fels§ tagozatos
vagy kozépiskolas gyermekére
tekintettel, tovabba4 a 65. élet-
évét betoltott szépkord. Az
igénylés fontos feltétele, hogy
a csaladban az egy f6re juto jo-
vedelem nem haladhatja meg
a mindenkori 6regségi nyug-
dijminimum haromszorosat
(ez jelenleg 85500 forint).

A sziikséges adatlap besze-
rezhetd a polgarmesteri hiva-
tal szocialis és kdznevelési osz-
talyan, valamint az tigyfélszol-
galaton (Béke tér 1.), tovabbd a

szolidaritas’

keriileti fenntartast szocialis
intézményekben, vagy letolt-
heté az 6nkormanyzat honlap-
jarél (www. budapestl3.hu),
ahol a részletes kiiras is meg-
tekinthetd.

A jelentkezést benyujtasa:

— személyesen a Budapest
Févaros XIII. Keriileti Pol-
garmesteri Hivatala Szocidlis
és Koznevelési Osztalyan,
vagy az ugyfélszolgdlatan
(1139 Budapest, Béke tér 1.),
illetve barmely keriileti id6sek
klubjaban;

— elektronikusan, szken-
nelve, a ph-szko@bp13.hu e-
mail-cimre eljuttatva.

Ujabb smart-

Az onkormanyzat a
SMARTX!!! Program kereté-
ben oktéber 27-én rendezte
meg az immar harmadik nem-
zetkozi online konferencidjat,
melynek célja kettés volt. Egy-
fel6la program,valamintazel-
késziilt Intelligens Ke-
rillet Koncepcidja
és a Smartl3 Ak-
cidterv bemuta-
tasa a keriileti
lakosoknak,
vallalkozasok-
nak és azoknak
a szerepléknek,
akik részt vettek a
SMARTX!!!  Prog-

2022. november 3. | 3.

TOBB-
CELU
KONFERENCIA
VOLT

SMART

ramban, tovabba a konferen-
cia kiilfoldi el6ad6i szamara.
Maisfel6l az akciétervben
meghatarozottak szerinti ta-
nulasi folyamat részeként Eu-
ropa vezet6 smart city-
(okosvaros-) programjainak
ismertetése, a tapaszta-
latok megbeszélé-
se, illetve a részt-
vevé  progra-
mokkal, varo-
sokkal egy, az
okosvaros-fej-
lesztésekre 1ét-
rehozand6 nem-
zetkozi partnerség
megalapozasa.

A Budapest Févaros XlII. Keriileti Onkormanyzat
NYILVANOS ONLINE ARVEREST HIRDET
SPECIALIS FELTETELRENDSZERREL FIATAL PAROK RESZERE

2 db lakas tulajdonjoganak megszerzésére.

A Budapest Févaros XlII. Kertileti Onkormanyzat
NYILVANOS ONLINE ARVEREST HIRDET

53 db lakas és 23 db helyiség tulajdonjoganak megszerzésére. Az arveréssel kapcsolatos tovabbi informaciét

a Xlll. Kerileti Kbzszolgaltato Zrt. Lakas- és helyiséggazdalkodasi
osztalyan kérhetnek (+36 (1) 450-3111; www.kozszolgaltato.bp13.hu).

Arverés ideje: 2022. november 22. (kedd) 9.00-10.00 6ra koz6tt

Az arverés helye:
AKkiir6 altal biztositott online arverési felilet

Ix i ©

Az arveréssel kapcsolatos tovabbi informaciot
a Xlll. Kerlleti Kbzszolgaltaté Zrt. Lakas- és helyiséggazdalkodasi
osztalyan kérhetnek (1131 Budapest, Béke utca 65. féldszint,
+36 (1) 450-3111; www.kozszolgaltato.bp13.hu).

Arverés ideje: 2022. november 22. (kedd) 9.00—-10.00 6ra kdzott

Az arverés helye: bp
AKiir6 altal biztositott online arverési feltilet 13, O

b 1 XIIIl. KERULET!
GNKORMANYZAT
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1= Megujul a Gergely Gy6z6 utcai parkegyiittes

Az dnkormanyzat kiemelke-
d6 beruhazasa a Gergely Gy6-
z6 sétany kozeljovében kez-
dédéd, mintegy 113 milli6 fo-
rintos, teljeskord feldjitasa, a
varosszerkezeti jelentéségi
z6ldhalézati tengely fejleszté-
se 0sszhangban van a févaros
gyalogosbarat koncepcidjaval
is. A XIII. Keriileti K6zszol-
galtaté Zrt. a munkalatok so-
ran elvégzi a burkolatok és a
z6ldfeliilletek mindségi fej-
lesztését, igy a Gergely Gy6z6
utca kellemesebb lesz mind a

lakok, mind az arra jardok sza-
mara. A burkolatok cseréje
varhatéan december 31-éig,
mig a novények telepitése jo-
v6 marcius kozepéig befejezb-
dik.

A teriilet jelenleg is sétalo-
utca, am allapota jelentSsen le-
romlott. Az aszfaltburkolat
tobb helyen toredezett, az alj-
novényzet hidnyos, a zoldsa-
vok kozotti gyep kitaposott.
A sétany ugyanakkor jelentds,
kielégit6 allapota fadllomany-
nyal rendelkezik. A teriiletre

Uj burkolat a Hollan Erné utcaban

November 2-an csaknem 1400 négyzetméteren meg-
kezdédott a Hollan Erné sétaléutca diszburkolatcse-
réje; a Budai Nagy Antal utca-Szent Istvan korut ko-
zotti szakasz id6allébb és konnyebben takarithaté
térkovet kap, amit eltéré rakasmintaval valasztanak
el a tébbi burkolattél. A munkalatokat két iitemben,
varhatéan december 15-éig fejezi be a kézszolgalta-
t6. Az els6 szakaszban a sétaléutca nyugati, majd a
keleti oldalat zarja le a tarsasag, igy folyamatosan
lesz a gyalogosok biztonsagos kozlekedése.

AngyalzOLD 3.0 Stratégia

Hamarosan elkezdédhet a
Gyongyosi  sétany oOkojat-
szotérének kialakitasa, a kép-
visel6-testiilet még oktdberi
iilésén elfogadta a beruhazas
célokmanyit. A fejlesztés
mintegy 327,7 milli6 forintba
keriil, az Osszeget a keriilet
2022-es koltségvetése tartal-
mazza. Az onkormanyzat a va-
rosrész hosszu tavua fejlesztési
stratégidjaban megfogalma-
zott szempontok mentén, a
kozteriiletek integralt fejlesz-
tési programjat tartalmazo
AngyalZOLD 3.0 Stratégia
alapjan végzi tervezett mun-
kait. E program egyik priori-
tasa a klimavédelem, a klima-
valtozas hatasaihoz valé alkal-
mazkodas, az 6kologikus z61d-
feliileti gazdalkodas.

tag tlir6képességi,

kevés gondozast igé-

nyelS novényeket te-
lepitenek. Az épiiletek
altal korbefogott részekre
pedig arnyéktird, de leve-
liikkel vagy viragzatukkal di-
szité jellegli, mintegy 5700
ével6t iiltetnek. A sétanyon je-
lenleg 31 fa talalhato, koziilik
csupan négyet kell kivagni
novényegészségiigyi okok mi-
att.

A zoldfeliileteket az eredeti
terepszintre siillyesztik, ezal-
tal az utca atlathatébba valik,
nagyobb, tdgasabb érzetet ad
majd. A burkolat 832 négyzet-
méteren kisméretd térkd lesz,
amely bazaltantracit, vala-
mint vilagossziirke szinben,
mozaikos elrendezéssel Kkii-
lonleges karaktert kolesonoz
az utcanak. A régi, kis kocka-
koveket tjra felhasznaljak és
kiegészitik 15 négyzetméte-
ren.

letesitenek

A terve-

zett gyalo-

gosrészeken

22 darab 1j,
alacsony fényponta kozvilagi-
tasi lampat telepit a kozszol-
galtatd, ezek segitik a kzbiz-
tonsag erdsitését. A koztiszta-
sag megdrzése érdekében a te-
rillet két ebiiriillékgytjt6jét
visszaépitik, valamint kihe-
lyeznek négy szemetest is. A

Uj szemlélet a Gyongyosi sétanyon

A nagyok jatszoterének latvanyterve

Zoldtengelvyben
husolve

séta-
nyon ki-
alakitanak
egy, a kutyak-
nak fenntartott,
korbekeritett teriiletet, ahol
elvégezhetik a dolgukat.

Az utca tovabb béviil kerék-
partarolokkal, informacids
tablakkal. A nyari honapokra
hisitd lehetGséget is biztosita-
nak a lakosoknak két ivokut
telepitésével.

A FEJLESZTES
MINTEGY
327,7 MILLIO
FORINTBA

A Gyo6ngyosi sétany Kkis- és
nagyjatszoterek teriiletére ki-
dolgozott koncepcié- és kivi-
teli tervek készitésekor Kki-
emelt cél volt a meglévé zold-
feliileti értékek megdrzése, a
teriilet  kornyezetvédelmi
szemléletformald eszkozokkel
torténd fejlesztése. A zoldfeli-
letek 1étrehozdsa esetében
alapvet6 szempont az 6kologi-
kus kialakitas és a fenntartha-
tosdg. A lakossagi vélemé-
nyeztetés alapjan korvonala-
z6dott a tovabbgondolas, és el-
késziiltek a kiviteli tervek.
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November 7-ét6l indul az igénylés

Utalvany-
osztas |de

November 7-ét6] december 9-
éig igényelhetdk az §szi utal-
vanyok a Budapestl3 Smart
City nevd mobilapplikacién
keresztiil (vagy a cikk végén
jelzett helyszineken), amiket
november 7. és december 23.
kozott lehet levasarolni a Le-
hel Csarnok kijelolt tizletei-
ben. Idén valtoztak a jogosult-
sag feltételei és azigénylés me-
nete, mig az élelmiszer-utal-
vany Osszegét megemelte az
onkormanyzat.

Az utalvanyra jogosultak-
nak két kore van.

1. Minden, partnerkartyaval
rendelkezd, XIII. keriileti be-
jelentett lakcimen €16 oregségi
nyugdijas. Az utalviny nem
alanyi jogon jar, ezért azt min-
denkinek igényelnie kell. Az
utalvany érteke 8 ezer forint.

2. Aktiv kor, partnerkartya-
val rendelkez6 keriileti lakosok
abban az esetben jogosultak az
utalvanyra, ha az igényl6 XIIIL
keriileti lakcimén €16 haztartas
tagjainak az el6z6 havi egy fére
jutd netto6 jovedelme nem ha-

ladja meg a mindenkori dregsé-
gi nyugdijminimum hatszoro-
sat, azaz 171 ezer forintot.

Az utalvany érteke haztar-
tasonként az alabbiak szerint
alakul:

—haazigényld egyediil él és
lakcimén mas bejelentett sze-
mély nincs: 8 ezer,

—ha az igényl$ haztartasa-
ban tobben élnek és legalabb
két partnerkartya-tulajdonos
van: 16 ezer,

—haaz igényld aktiv kora és
Oregségi nyugdijban részesiild
partnerkartya-tulajdonossal
él egy haztartasban: 16 ezer fo-
rint.

Azaktiv kortak esetében egy
lakcimrdl egy partnerkartya-
tulajdonos adhatja be az (6n-
kormanyzat honlapjarél -
www.budapest13.hu - let6lthe-
t6) palyazati adatlapot a sziiksé-
ges jovedelemigazolasok csato-
lasaval. Akinek nincs lehetdsé-

Ujragondolt

Szovata park

Hamarosan kezdédhet a
Szovata park jatszoterének
330,6 milli6 forintos fejleszté-
se, a beruhazasrol a képvisels-
testiilet legut6bbi 1lésén don-
tott. Az Osszeget az Onkor-
manyzat idei koltségvetése
tartalmazza. A varosrész a
hosszi tava fejlesztési straté-
gidjaban megfogalmazott
szempontok mentén, a kozte-
riilletek integralt fejlesztési
programjat tartalmazé An-

gyalZOLD 3.0 Stratégia alap-
jan végzi a Szovata park re-
konstrukciéjat is.

A jatszotérre kidolgozott
koncepcié- és kiviteli tervek
készitésekor kiemelt szem-
pont volt a meglévé zoldfelii-
leti értékek megdrzése, to-
vabbfejlesztése, egyedi terve-
zésl jatszoeszkozok elhelye-
zése. Ezaltal a szerepjatékok
széles korét nyajtja amellett,
hogy a gyermekek mozgas-

igényét és kalandvagyat is
maximalisan kielégiti. A
kombinalt és interaktiv egye-
di eszk6zok valtozatos funk-
cidkat kinalnak, és izgalmas
lehetdségeket nydjtanak
majd a kicsinyeknek és na-
gyobbaknak egyarant. A be-
ruhéazas révén szinvonalas,
kiilonleges élményt ad a jat-
szOtér, korszeri és sokoldala
lehetéséget biztositva a kerii-
letiek szamara.

ge a mobilapplikacids igénylés-
re (vagy az adatlap letoltésére),
annak az alabbi helyszineken
nyujtanak segitséget:

e Klub Kavézo Idések
Klubja (Szent Istvan korit 8.,
hétkoznap: 8-16 6ra)

o Oszikék Idések Klubja
(Karpat utca 23-25., hétkoz-
nap: 8-16)

* Eziist Kor Idések Klubja
(Szabolcs utca 12-14., hétkoz-
nap: 8-16)

* Napfény Idések Klubja
(Visegradi utca 96/b, hétkoz-
nap: 8-16)

e Reménysugar Idések
Klubja (Kassak Lajos utca 38.,
hétkoznap: 8-16)

* Prevenciés Kozpont (Ti-
zér utca 56-58., hétfs: 8-18,
kedd, szerda, csutortok:
8-16:30, péntek: 8-14)

* Indian Nyar Idések Klub-
ja (Pap Karoly utca 22/c, hét-
koznap: 8-16)

* polgarmesteri hivatal
igyfélszolgalata (Béke tér 1.,
hétfs: 8-18, kedd, szerda, csii-
tortok: 8-16:30, péntek: 8-14)

* Nosztalgia Haz Idések
Klubja (Zsinér utca 14., hét-
koznap: 8-16)

o Evgyﬁrﬁk Idések Klubja
(Jasz utca 130., hétkoznap:
8-16)

e Dertis Szivek Idések
Klubja (Gyermek tér 1., hét-
koznap: 8-16)

e Deriis Alkony Idések
Klubja (Ujpalotai at 14., hét-
koznap: 8-16 6ra kozott).

Az utalvany kiéllitdsanem a
leadaskor torténik, azt elbira-
14s utan elektronikusan kiildi
meg az onkormanyzat. Ha va-
lakinek nincs e-mail-cime, ak-
kor telefonon egyeztetnek ve-
le az atvétel idejérdl és helyszi-
nérol.

Tovabbi részletek, példaul
a bevaltas helyszineirdl az 6n-
kormanyzat honlapjan, Face-
book-oldalan és a TV13 csa-
torndjan is elérhetdk.

A Kozponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) jelenleg is zajlo
ésnovember 28-4ig tartd nép-
szamlalasa soran, oktéber 17.
ésnovember 20. k6zo6tt szam-
lalobiztosok keresik fel azo-
kat a haztartasokat, amelyek
oktdéber 16-dig nem t6ltotték
ki online a kérddivet. Az
adatgytjtés utolsé szakasza-
ban, november 21. és 28. ko-
zOtt a polgarmesteri hivatal-
ban tehetnek eleget adatszol-
galtatasi kotelezettségiiknek
azok, akik november 20-aig
ezt nem tették meg.

A szamlalobiztosok névre
sz616 igazolvany bemutatasa-
val igazoljak magukat. A
KSH ingyenesen hivhat6 in-
formaciés  telefonszdman
(+36-80-080-143) lehetbség
van a szamlalobiztos kilét-
ének ellendrzésére. A nép-
szamlalas szigora adatvédel-
mi szabalyok betartasa mel-
lett torténik, a szamlalobiz-

Népszamlalas 2@ 22
Tajékoztato

tosokat titoktartdsi kotele-
zettség terheli, és a rogzitett
adatok a KSH rendszerébe
torténd tovabbitas utdn mar
nem ismerhet6k meg.

A szamlalébiztosok a hét
minden napjan dolgoznak,
igy hétvégén is. Ha egy adott
cimen nem jarnak sikerrel,
értesit6t hagynak a kovetke-
z6 felkeresési kisérlet id6-
pontjardl, feltiintetve a tele-
fonszamukat, melyen id6-
pont lehet egyeztetni. A
szamlalobiztosok 0Osszesen
harom alkalommal kisérlik
meg az adott lakcimen él6k
elérését.

A népszamlalédsi torvény
szerint azadatszolgaltatias —az
egészségi allapotra, a fogyaté-
kossagra, a vallasra, az anya-
nyelvre és a nemzetiségre vo-
natkoz6 adatkorok kivételé-
vel — kotelezd, elmulasztasa
vagy megtagadasa 200 ezer fo-
rintos birsaggal sijthatd.
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A kerilleti zeneiskola elsé kinevezett fuvolatanara

A k o o = I =
ol dd k6zosség vonz

kalashoz. A tanitvanyaival
partneri viszonyban van. Arra

el arendszeres

szombati pr6- 0sztonzi 6ket, hogy amit csi-

bakra és a fel- nalnak, legyen igényes, és sze-

1épésekre. rezzen 6romet masoknak is!
A keriileti rendezvények - példaul a Szent Istvan parki " 1998-ban az A lelkesedése az évtizedek
esték, a Pozsonyi Piknik vagy régebben a Szent Mihaly -« ELTE Bol- alatt nem csokkent. Szeret ta-
Napi Blicsu - latogatoinak aligha kell bemutatni. Ko- csészkaran el- nitani, szereti a novendékeit,

vacs Marianna fuvolamiivész, a Fischer Annie Zeneisko-
la tanara és az iskola fuvoszenekaranak vezetéje no-
vendékeivel egyiitt sokak altal kedvelt rendszeres fel-

és Ok ezt érzik is. Hidnyoztak
nekiagyerekek ajarvany alatt,

végezte a
fels6-

Iépdje ezeknek az eseményeknek. Az idén, keriiletiink
sziiletésnapjan polgarmesteri dicséretben részesiilt.

Tobb mint negyven éve van a
palyan, és kozel negyven esz-
tendeje lakik a Pannoénia utca-
ban. A Ferencvarosban nétt
fel, a csaladjaban nem volt ze-
nész. Bar mar az 6vodaban ki-
deriilt, hogy kiilonlegesen jé a
hallasa, sokaig allatorvosnak
készilt. Vidéken, lovak
tarsasagaban képzel-
te el a jovGjét. A
zongora nem fért
be a lakasukba,
igy alséban he-
gediilni tanult.
Nem ez voltaz §
hangszere, par év
mulva abba is
hagyta. Egy ideig
nem zenélt, mignem —egé-
szen véletleniil — j6tt a fuvola.
A IX. keriileti Zeneiskola
fuvolatanara, Schweitzer
Ivanné egy rendezvényen be-
mutatta a hangszerét, mire
Marianna megkereste 6t azzal,
hogy fuvoldazni szeretne.

Hangszere azonban nem volt,
ezért sziilei OTP-hitelre vet-

Varoshaz Galérian

DARABBAN IS
JATSZOTT

ték meg neki az elsé hang-
szert. Nyolcadik utan a
Leovey Klara Gim-
nazium ének-ze-
ne tagozatara je-
lentkezett, és ak-
kor kezdett fuvolaz-
ni. A zeneiskola fuvo-

la tanszaka a Liszt
Ferenc Zenemi-
vészeti Fdiskola
gyakorl¢ iskoldja
volt. Kovacs Im-
re professzor
biztatdsara a
gimnazium 3.
évfolyamabal fel-
vételizett a Bartok
Béla Zenemtivészeti

Szakkozépiskola és Gim-
naziumba. Rogtéon masodik
zenei osztalyba vették fel, ta-
nara Szebenyi Janos fuvola-
mivész volt. Innen egyenes Gt
vezetett a Zenemiivészeti F6-
iskoldra.

Azutolsé féiskolai évben az

akkori igazgaté, Gydrivanyi
Bélané hivasara mar teljes al-

Partneri viszonyban van névendékeivel

lasban tanitott a XIII. keriile-
ti zeneiskolaban. O volt a ze-
neiskola elsé kinevezett fuvo-
latandra. Kezdetben mind-
Ossze négy fuvolds novendéke
volt. Mar a kezdet kezdetén
megalapitotta a favoiszene-
kart, majd 1984-ben a gyere-
kek kezdeményezésére a fafi-
vos egylittest. Ma a zenekar
kozel negyven f6t szamlal, és
kizardlag aziskolajelenlegi és
volt novendékei alkotjak. Az
utébbiak kozt akad sokféle
foglalkozast, akiket mind
szeretett hangszeriik és a jo

l"lvegre festett ikonok tarlata

fokt kulturdlismenedzser-
képz6t.

Manapsig mar nem keve-
sebb mint hat fuvolatanara
van a zeneiskolanak. Ebben
része van Kovacs Marianna-
nak is, aki gyakran jart az alta-
lanos iskolakba, hogy bemu-
tassa és népszerisitse hang-
szerét. A fellépéseken jatszott
darabok kivélasztasanal, illet-
ve a szintén altala végzett
hangszerelésnél is arra torek-
szik,hogy kedvet csinaljon eh-
hez a nem éppen konnyd
hangszerhez és a k6z6s muzsi-

ormeényorszag

Splrlt“ﬂlls varazsaoa

A polgarmesterl hiva-
tal varoshaz Galériajan
november 25-ig lato-
gathaté Ermone Zabel
Martaian 6rmény alkoté
kiallitasa.

Az ,,Orményorszag spiritualis
varazsa” cimd tarlaton a festd
ugynevezett hinterglas tech-
nikaval iivegre festett ikonjait
mutatja meg. Az 1973-as szii-
letésti miivész kozgazdasag-
tanbd6l diplomazott. Jelenleg

Budapesten él, az iivegre fes-
tett 6rmény miniatirak festé-
szetét tanitja az Ormény Kul-
turalis Kézpontban.
Csaladjaban hagyomany
volt a miivészettel valo foglal-
kozas. O maga mindig is elbd-
volének tartotta az 6rmény
miniatdrak megkapd stilusat,
aprolékos munkat igényld
technikajat és egyedi szineit.
Miivészetében az iivegre festés
technikajat az 6rmény minia-

tarakkal kombinalva Gj utakat
nyitott. A palyan elt6ltott tobb
mint hdsz év alatt tobb egyéni
és csoportos kiallitdson vett
részt itthon és kiilfoldon egy-
arant.

A polgarmesteri hivatalban
oktober végén nyilt kiallitasa
a hivatal nyitvatartasi idejé-
ben dijtalanul tekinthetd
meg.

(cs)

amit online tanitott végig. Azt
mondja, nagy 6rom volt neki,
amikor egy sziil6 azt iizente:
»k0sz6nom, hogy ilyen szere-
tettel foglalkozik a gyerekkel”.

A tanitas mellett a mivészi
palyan is aktiv. Részese volt
2007-ben a ,,Vampirok balja”
cimid musical magyarorszagi
dsbemutatdjanak és 2000-ben
a ,,Sakk” musical szabadtéri
vilagpremierjének. Ezen részt
vett Tim Rice Oscar-dijas szo-
vegird is. ,Szinhazazni” még
az Ablonczy és késGbb Iglodi
altal vezetett ,régi” Nemzeti-
ben kezdett, ott tobb mint
hisz évig volt, de tobb zenés
darabban jatszott a Vigben, a
Radnétiban és az G4j Nemzeti
Szinhazban, valamint vidéki
szinhazakban is. Rendszere-
sen jar ki Ausztriaba, ahol egy
ottani barokk egyiittessel kon-
certezik. A lovak — kiilonosen
afenséges mozgasu frizek —ma
is lenytigozik. Egy ideig sajat
arab telivérén lovagolt, és ma-
napsag is szivesen néz dijlo-
vagloé és fogathajté versenye-
ket.

Csop Veronika
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Nagymester vzen
a gyerekeknek

Az Angyalfoldi Jozsef Attila
Miivel6dési Kozpontban sak-
kozast is szerveznek. Hétkoz-
nap, illetve hétvégén tartanak
foglalkozasokat gyerekeknek,
ahollehetdségiik adodik a sakk
rejtelmeibe valé elmélyedés-
ben, illetve elsajatithatjak azo-
katametédusokat,amiket a ta-
nulédshoz is sikeresen fel tud-
nak hasznalni-tajékoztattala-
punkat Rosta Laszl6 sakkok-
tat6. Hozzatette: mar tavasszal
lathato volt, hogy j6 titon ha-
ladnak, a Régi6 kupa verse-
nyen elért eredmény jelezte,
hogy vannak tehetségek, akik
képesek j6 teljesitményre. A
nyari napkozis sakktaborban
az oktatasi palettat bovitették,
melyek a gyerekek aktivitasat
segitették. Tobb ovis koru pa-
lanta jelentkezett, és a lanyok
létszama is szépen novekedett.

A 2022/23-as iskolai tanév
els6é honapja azt a célt szolgal-

ta, hogy a gyerekek az iskola-
ban megszokjak a munkat, il-
letve megkezdték a felkészii-
lést a rendszeres versenyzésre.

Az oktéber 16-i1 Sakk Suli
kupa 2. forduléjara 6 fével ne-
veztek, a legkisebbek csoport-
jaban, pedig egy olyan kislanyt
inditottak, aki élete els6 meg-
mérettetésén vett részt.

A gyerekek egymast biztatva,
egy-egy jo tanaccsal segitették
egymast, jO volt latni, hogy az 5
fid mennyire vigyazzalegkiseb-
beknél jatszo lany tarsukra, ta-
lan Emese kapta a legtobb biz-
tatd szOt a csapattarsaitol. A fel-
késziilés és a csapategység meg-
hozta gylimolcsét, a 6 gyerekbdl
harman csoportjuk elsé helyén
végeztek, egy f6 masodik lett,
ketten pedig a 8. helyet szerez-
ték meg—mondta Rosta Laszlo.

A gyerekek fotéi az
AJAMK-ban egy honapig lat-
hatéak lesznek. Mindemellett

2022. november 3. | ?
Egymast , ’
biztattak

a versenyzék

Portisch Lajos nemzetkdzi nagymester dedikalta a fényképeket a gyerekek részére

Portisch Lajos nemzetk6zi
nagymester dedikalta a fény-
képeket a gyerekek részére,

nak, ne engedje gép kozelébe
Oket, dolgozzanak tablan, és
sokat gondolkodjanak!

megerdsitve szamukra, hogy
érdemes jol dolgozni. Ezen ki-
vill azt tanacsolta az oktato-

LBl e - Erdei sétalaskor is uigyeljiink a hazi kedvenciinkre!

Kirandulas kutvaval

Szép 6szi napokon elésze-
retettel keressiik fel a £6-
varos kérnyékén lévé er-
déket. Az Orszagos Ma-
gyar Vadaszkamara Féva-
rosi és Pest Megyei Terii-
leti Szervezete arra hivja
fel a figyelmet, hogy tart-
suk tiszteletben egymas
igényeit, és akik kutyaval
mennek kirandulni, fo-
gadjak meg tanacsaikat!

Kitérnek arra, hogy az erdei
kutyasétaltatas soran mindig
vegyiik figyelembe, hogyazer-
dé nemcsak a mienk: az erdei
allatok és a védett novények
szamara élettér, ezenkiviil
gyerekek és kerékparosok so-
kasaga élvezi kedvenciinkkel
egy idében, ugyanazon teriile-
ten a friss levegoét.

A felel6s ebtartas fontosabb
szabalya, hogy a kutyank kriti-
kus helyzetben is hallgasson
rank, hivasunkra visszaj6jjon.
Poéraz nélkiil sétaltatni akar az
erdGben, akar mésutt felelGt-
lenség, mivel kiszdmithatatlan
kovetkezményekkel jarhat.

A kutya ragadozé allat, a
legszelidebbnek tartott hazi

kedvenc is megkergetheti az
erdei allatokat, ilyenkor akar
hosszabb idére is szem el6l té-
veszthetjiik. Felzavarhat kol-
t6 madarakat, kiashatja az iir-
gét vagy a vakondot. Rosszabb
esetben el is pusztithatja a na-
la kisebb allatokat, feldulhatja
a f6ldon vagy alacsonyan 1évé
madarfészkeket.

Az erdei kutyasétaltataskor
ne feledkezziink meg a legfon-
tosabb veszélyforrasokrol: in-

A legszelidebbnek tartott kutya is megkergetheti az erdei allatokat

dulés el6tt gondoskodjunk a
kullancsok, bolhak riasztasara
alkalmas nyakorv vagy egyéb
véddeszkoz hasznalatardl, a sé-
tabol hazaérve pedig alaposan
vizsgaljuk at kedvenciinket, ta-
volitsuk el rola a kullancsokat!
Ezenkiviil a kutya az erdei alla-
tokkal vagy azok iriilékével,
tetemével val6 taldlkozasakor
silyos, akar emberre is veszé-
lyes betegségeket kaphat el,
ezeket esetlegesen atviheti gaz-

dajara. Mindemellett a malaca-
it védé vaddiszndkoca veszé-

lyes lehet a kutyara, de
déidranézveis.
FLehetsség e g2 REMEK
rint napfelkel- MEGOI.DAS
A NYAKORVRE
SZERELHETO
nyakorvre szerel-

tét6l napnyug-
VILLOGO
heté villogoval latjuk

taig  terjedd

idészakban sé-

taljunk  ked-

venciinkkel az

erdében, mert a

magaslesekrél tor-
el. A varos kornyéki erd6kben
jelentds természetvédelmi ka-
rokat okoznak, és a kirandulok
korében riadalmat keltenek a
sokszor falkdba ver6dé kobor
kutyak, ezért nagyon fontos,

hogy az erdészek, vadaszok és

allatrendészeti szakemberek

szamara egyarant jol felismer-

heté médon megkiilonboztes-

siik téliik kedvenciinket.

Ne feledjiik: a felels allat-
tart6 elsésorban sajat kutyéja,
a varos koriill megmaradt ter-
mészeti kornyezet és kirandu-
16 embertarsai védelme miatt
tartja be az erdei kutyasétalta-
tas irott és iratlan szabalyait.

ténd vadaszat leggyakrabban a
hajnali, az esti és az éjszakai
6rakban zajlik. Akkor
6vhatjuk meg ked-
venciinket leg-
hatékonyab-
ban, ha erdei
sétaltatas so-
ran j6l lathato
jelzéssel, pél-
daullathat6sagi
mellénnyel vagy
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Idében felfedezve kordaban tarthat6
Ny

Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet 1991-ben a dia-
bétesz (cukorbetegség)
vilagnapjanak nyilvani-
totta november 14-ét.

Nem véletlen, hogy fontosnak
tartottdk minél tobb ember fi-
gyelmét felhivni erre a sokakat
érinté betegségre. Mar csak
azért is, mert a diabéteszben
szenved6k szama szerte a vi-
lagban folyamatosan né. Ra-
adasul egy olyan korrdl van
sz0, amely id6ben diagnoszti-
zalva és megfelelGen kezelve
j6l kordaban tarthatd, ugyan-
akkor elérehaladott esetben
mar csak ,tlzoltasra” van le-
hetdség.

Az elmult idészakban a ko-
ronavirus-jarvany kapcsan is
sokszor keriilt széba a diabé-
tesz, mint a covid egyik riziko-
faktora. Ebben a vetiiletben is
igaz, hogy sokkal kedvezébb
helyzetben van az,akinek a be-
tegsége kezelt, és az értékei jol
be vannak allitva. Ennek elle-
nére sajnos sokan mar csak ak-
kor fordulnak orvoshoz, mi-
kor komoly panaszaik vannak.

A baj késoéi felfedezésében
része van annak is, hogy a cu-
korbaj j6 néhany tiinete nem
csupan erre a korra jellemz6.
A hirtelen fogyas, a szjszaraz-
sag, gyakori szomjusagérzés,

Eletjaradéki

szerzodeést kotne?

Diplomis, birtos egzisrtonclaval
rendelkezo fiatal csalad elotjaradaki
szerzodest kotne ottlakas nalkil,
befekletésnak.

Amit nydjtunk:
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A cukorbetegség ’ ’
barmelyik életkorban

jelentkezhet

Van esély a mar meglevo sz6védmény visszaforditasara

faradékonysag, a latdszavarok
mind olyan jelek lehetnek,
amelyek felvethetik a betegség
gyantjat. Ha a gyand felme-
ril, akkor szakember altal el-
végzett, Ggynevezett terhelé-
ses vizsgalat ad megbizhaté
eredményt.

A cukorbetegség barmelyik
életkorban — gyerek- és fiatal-

korban éppugy, mint idések-
nél — jelentkezhet. Két tipusa
van: az l-es tipus azinzulin hi-
anyanak, illetve csokkent ter-
melésének kovetkezménye, és
altalaban fiatal-, sokszor gye-
rekkorban alakul ki. Az érin-
tettek kilencven szazalékaa j6-
val gyakoribb, tgynevezett 2-
es tipusd cukorbajban szen-

Ujabb 68 darab — a leginkabb bevalt, és igy a kerékparos szerve-
zetek altal is javasolt — kerékpartamasz kihelyezését kezdte meg
oktober kozepétSl a XIII. Keriileti Kozszolgaltatd Zrt. A varos-
részben ez 23 helyszint érint. A tamasztékeretek magassaga és
szélessége egyarant nagyjabol 80 centiméter, a két tamasz kzot-
ti tavolsag pedig minden esetben legalabb 120 centiméter, igy
egy eszkozhoz mindkét oldalrél rogzithetd bicikli, valamint
nem okoz nehézséget sem a kerékparra szerelt kosar, sem a gyer-

mekiilés.

Az alabbi helyszineken helyezték/helyezik el a tamasztékere-
teket: Angyalfoldi it 30-32. (2 db), Gidofalvy utca 4/b, Gidofalvy ut-
ca 17-23., Angyalfoldi utca-Apdly utca sarka, Duna-terasz, Szent
Laszlo-plébania, Mosoly utca 40/a, Léportar utca 9-13., Ipoly utca
Sle, Vizafogo sétany 6., Hajdi utca 21., Futdr utca 23-25., Orszdgbi-
16 utca 10., Tiizér utca 62., Madardsz Viktor utca 3., Angyalfoldi 1t
43., Visegradi koz 4., Eskiivd koz 1-3., Angyalfoldi it 1., Fdsz utca
145., Eskiivé koz 4., Karikds Frigyes utca 12., Pdrta koz.

ved. Ez utébbi kialakuldsaban
szerepe lehet a genetikai haj-
lamnak, de ezen kiviil szamos
olyan tényezének is, amely el-
len tudunk védekezni.

Az elhizés, a dohanyzas, a
talzott alkoholfogyasztés, a
magas vérnyomas, a magas
vérzsirszint, a csokkent fizikai
aktivitas és a megoldatlan lel-

ki, érzelmi prob-
1émak, valamint
astressz is vezet-
het cukorbeteg-
séghez.

A terheléses
vizsgalat eredménye alapjan a
betegség négy stadiumat kii-
16nboztetjiik meg. Normalis a
vércukorértékiink, ha éhgyo-
morra tortént terheléssel a
vércukor kevesebb mint 6
mmol/liter, két 6ra elteltével
pedig kisebb, mint 7,8
mmol/liter. Ilyenkor a cél a
megel6zés sok mozgassal,
megfelel6 étrenddel és sziik-
ség szerint fogyassal. Az ennél
magasabb érték emelkedett
vércukrot jelent. Haa 120 per-
ces érték meghaladja a 7,8
mmol/litert, akkor a diagné-
zis csokkent glukéztoleran-
cia.

Diabéteszrél akkor beszé-
liink, ha éhgyomorra a vércu-
korérték tobb mint 7, mig a
120 perces érték meghaladja a
11,1 mmol/litert. Amennyi-
ben a betegséget még az elsd
harom stddiumban kimutat-
jak, a kezelés alapja a diétaés a
sok mozgas, és ehhez jarulhat
a gyogyszer vagy gyogyszer és
inzulin egyiitt, esetleg kizaro-
lag inzulin.

Teljes gyogyulas a cukor-
betegségbdl nem lehetséges,
de az elsé, masodik és harma-
dik stadiumban elérhet? a tii-
netmentesség, mar kialakult
diabétesz esetén pedig a jo
anyagcsere-allapot. S6t van
esély a mar meglevé szovdod-
mény visszaforditasara, meg-
allitasara, illetve a rosszabbo-
das lassitasara. Ezért is fontos
a diabétesz miel6bbi felfede-
zése és szakszer( kezelése.

Cs. V.

Biciklitamaszok -
ujabb telepltesek
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Kiprobaltuk

a gyvogvtornat

A kezdetektdl népszerii-
ségnek 6rvend a gyogy-
torna foglalkozas a RAM -
Radnéti Miklés Miivelédé-
si Kézpontban miikédé
Oszikék Nyugdijas Klub-
ban.

A 30 perces tornat keddenként
10 6ratdl Csaszarné Czékmany
Edina tartja, aki a Semmel-
weis Egyetemen diplomazott
gyogytornasz és humankine-
zioldgia szakon.

Kozel 25 éves szakmai ta-
pasztalatara korhdzakban, ren-
delékben és a paciensek ottho-
naiban tett szert. Csoportos és
egyéni terdapiakkal, valamint
maganuton is kezeli a hozza-
forduldkat. Fébb tevékenységi
teriiletein, igy a csip6- és térd-
protézis behelyezése el6tti és
utani rehabilitacid, a traumas
torések utani kezelés (példaul

combnyaktorés, bokatorés),
reumatoldgiai betegek gyogyi-
tasa, vagy a stroke-on atesett
paciensek gondozasa kozben
kiemelt figyelmet fordita bel-

s6 motivacio erdsité-
sére. Holisztikus

ben mar 16 éve gyogyit. Oszto-
nozi, ha szeretettel varjak, és a
csoport hasznosnak tartja a
munkajat. Az Gjlipétvarosi

klubban a nagy 1étszam da-
cara igyekszik az
egyedi egészségi

munkaszemlé- gondokra is fi-
lete biztositja a 2 gyelmet fordi-
személyre PAN DEM IA tani. Hozza-
szabott, egyé- n tette: a
ni igé,nyek- UTAN TAPSSAI. gyogytorna

nek megfeleld KﬁszéN neki hivatis,

terapiat. - lelkileg fel-
L. [ ” L.

A pandémia TOTTEK tolti, ha egy be-

miatt tartott tege életmindGsé-

hosszu sziinet utan gén sikeriil javitani.

tapssal koszontotték a

klubtagok a visszatérését. Az
oromteli fogadtatas utan el-
mondta: fontosnak tartja a
rendszeres mozgast, a szépko-
raak korében pedig elsésor-
ban a gyogytornat. A keriilet-

Edina azt is kiemelte,
hogy fontosnak tartja a példa-
mutatast is, ezért sok 1dot tolt
szabadlevegén, féként futni,
kirandulni szeret.

Lendvai

Csaszarné Czékmany Edina 16 éve gyogyit a keriiletben

AR GAEIC TR E] L Bl 414 Klilfoldi tapasztalatszerzés

Eszeéeken jartak
a previs fiatalok

Testvérvarosunk, Eszék meghivasara oktéberben a
Prevencios Kézpont szervezésében 22 f6s csoport ven-
dégeskedett Horvatorszagban. Az utazasrol, a szakmai
tapasztalatokrol Pal Attila utcai és lakotelepi szocialis
munkas, csoportvezeto beszéit.

L A T O L L

Rengeteg éiménnyel ajandékozta meg a csapat tagjait
a horvatorszagi utazas

— Milyen eldzmények tették lehe-
t6vé a keriileti fiatalokbol dllo
csoport kiutazdsdt, és kik vehet-
tek részt az egyhetes kirdanduld-
son?

— A Keriilet és Eszék kozott
az elmult évtizedekben aktiv
testvérvarosi kapcsolat valé-
sult meg. Varosrésziink min-
den évben fogad horvatorsza-
gi didkokat a nyari Velencei-
tavi ifjasagi taborban, viszon-
zasképpen pedig 6k is szivesen
latnak vendégiil magyar fiata-
lokat. Legut6bbi meghivasuk
alapjan 6nkormanyzatunk a
Prevenciés Kozpontnak adott
lehetdséget az utazé csoport
tagjainak kivalasztasara és az
utazas lebonyolitdsara. A cso-
port Osszedllitasanal a Previ
Tanoda, a Previ Stidié mun-
kéjaban és a kiillonb6z4 ren-
dezvények megszervezésében

aktivan kozremiikodé gyer-
mekekre gondoltunk, és ve-
link utazott az Angyalfold
Polgarér Szervezet néhany if-
ja polgarére is, akikre mindig
lehet szamitani az utcai és la-
koételepi jarérszolgalatoknal.

Megismerték

— Milyen programokon vettek
részt a fiatalok?

— A szallashelyiink Ora-
hovicaban volt, a horvat Vo-
roskereszt szalloddjaban lak-
tunk, kival6 koriilmények ko-
zott. Az eszéki Magyar Okta-
tasi és Miivel6dési Kozpont-
bol két diaklany, Danijela és
Vivien volt a segitségiinkre a
latnivalok megismerésében.

Eszék vonzaskorzetét

Az utazas soran voltunk Eszé-
ken, ellatogattunk Kiskdszeg-
re, Vorosmartra és Palmonos-
torra, megtekintettilk Eszék
vonzaskorzetének természeti
és idegenforgalmi nevezetes-
ségeit, jartunk egy fantaszti-
kus maganallatkertben
is, és hazi rangadot
szerveztiink a szalloda-
hoz tartozé sportpa-
lyan.

— Hogyan dsszegeznéd
az utazds tapasztalatair?

— A visszajelzések alapjan
elmondhatom, hogy minden
résztvevd életre szo6l6 emlé-
kekkel gazdagodott, és
tovabb erdso6dott a varosré-
sziinkhoz, illetve a Preven-
ci6s Kozponthoz valé koto-
dés is.

(FLGY)
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PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akcidkkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

Angioldgia | B iszat | Birgyogyaszat | Diabetoldgia
Foglalkozas-egeszsegligy | Gasztroenterologia
Kardioldgia | Laboratdriumivizegalatok | Nogydgyaszat
Jitoktzpont | Todogyagydszat | Ultrahangos vizsgalatok | Urclogia
‘f . PESTE ‘J

CASITROENTEBOLAGIAI

36 (20) 288 7248 cak oluss)
www,bmelabor.hu (06 1) 445 0700
www,budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980

06 (20) 536 4156

www. budaloltokozpont. hu

www.gasztrocentrum.hu

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu

www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015

BetUuk buvoleteben .

FSZEK Dagily utcai konyvtar (fszek1308@fszek.hu)

A rossz taplalkozasi szokasok, a mozgasszegény életmod
és a tilhajszolt életvitel mind kedvez a cukorbetegség ki-
alakulasanak. Hazankban is egyre né a diabéteszesek sza-
ma. A tiinetek gyakran nem alarmirozéak, st sokszor
akar évekig panaszt egyaltaldn nem okoznak, csak ami-
kor mar sz6védmények alakultak ki. Eppen ezértkiemel-
ten fontos a betegség id6ben torténd felismerése, a miha-
marabbi életmaddvaltas és a szitkséges kezelések megkez-
dése! Cikkiinkben most a betegség 2-es tipusardl szamo-
lunk be bévebben:

A 2-es tipusi diabétesz esetén nagy probléma, hogy so- 4
kaig tiinetmentes, vagy csak olyan minimalis jelei vannak, amiket a beteg szinte
észre sem vesz — hangsilyozza dr. Bartos Timea (képiinkion), a Pesti és Budai
Maginorvosi Centrum diabetolégusa. — Van olyan eset, amikor par hét alatt mar-
kans tiinetek jelentkeznek, pl. a paciens sokat iszik, sokat vizel, homalyosabban
1at, faj a feje, faradt, izzadékonyabb, esetleg higyuti, négyogyaszati gyulladasa
alakul ki, hirtelen rovid id6 alatt csokken a testsilya. Az esetek nagy részében
azonban évek alatt, lassan, tiinetmentesen lappang a cukorbetegség, ami sokszor
csak véletleniil keriil diagnosztizalasra, pl. amikor jogositvany hosszabbitasakor
végzett laborvizsgalat eredménye magas vércukorszintet mutat. Ez azért is nagy
probléma, mert a panaszmentesség ellenére a folyamat az évek alatt lassan ha-
ladt eldre, a magas vércukorszint a glukotoxicitds révén karosithatta az ereket,
idegeket, ezaltal gyakorlatilag minden szervrendszer érintett. Sajnos eléfordul,
hogy mar a szévédményes esetet latjuk — példaul nem gyogyulo seb a labon, mely
miatt amputaciora is sor keriilhet —, melynek hattérben bizony cukorbetegség
igazolodik.

— A 2-es tipust diabétesz bizonyos eseteiben (leginkabb a 20 mmol/l f616tti vércu-
korértékeknél) eléfordul, hogy az anyagcsere gyors rendezésére rogton inzulin-
kezelést kezdiink, mely idével elhagyhaté. Leggyakrabban azonban elegendd
tablettas vagy egyéb injekcios készitmények alkalmazasa természetesen az alapo-
kat jelentd ,életmodi kezelés” mellett.

Ut6bbi egyrészt szénhidratszegény diétat jelent (melyet atlagosan napi 160
gramm szénhidratbevitelre szoktunk korlatozni), illetve fizikai aktivitas fokoz4-
sat és teststulycsokkentést.

A gydgyszeres terapianak tobb fajtaja 1étezik. Egyrészt tablettas kezelések, me-
lyeknél tobb hatéanyagcsoportot is alkalmazunk, masrészt par éve elGszeretettel
adunk — az inzulinhoz hasonléan — apro tiivel bejuttathaté készitményeket.
Igyeksziink olyan modern terapidkat valasztani, melyek el6nyosek a beteg szama-
ra, hosszu tavon segitik a bétasejtek miikodését, ugyanakkor kimélik is azo-
kat. Fogyaszté hatéssal is birnak, igy a testsily-
redukciot nagymértékben segitik. Ez mar 6nma-
gaban javit a beteg életmindségén, és csokkenti
az egyéb tarsbetegségek és szovédmények kiala- "
kulésat is. A tobbféle kezelési modokat valtogat-
hatjuk, kombinalhatjuk is, a terdpiat mindig
egyénre szabjuk.

Az Egészségkalauzt a

FESTI MAGA MNTHRLUA

tamogatta

NORYVOS] CF

www. facebook.com/dagalyutcai-konyvtara.fszek/
hétfd, szerda, péntek: 12-19, kedd, csiitértok: 9-16,
szombat: 9-14.

FSZEK XIII/2. sz. Radnéti Miklos Konyvtara:

hétfd, szerda, péntek: 14—19, kedd: 1015, csiitértok: 12-16.

FSZEK XIII/4. sz. Konyvtara:

hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 1015, csiitortok: 12-16.

FSZEK XIII/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtar:

hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitértok: 12-16.

Tetanusz kutvaknal

= T
2 _1’_' e
Programajanlo: Ujdonsagainkbél ajanljuk: {5 1 iy~
Petéfi 200 — Szinek, formdk, hangulatok —  Gardos Péter: Semmelweis Ignac P 2
‘TIAPE S

Paverpolkiallitas-megnyité november 4. 17 6ra
— a programon a részvétel ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott: fszek1308 @fszek.hu, (1)
340-3309

Segitségnyiijtas okoseszkozok hasznalataban
a Dagaly utcai konyvtarban, el6zetes telefonos
bejelentkezés ésidGpontegyeztetés alapjan: 340-
3309

rovid boldogsaga (Open Books, 2022)
Jonas Jonasson: A proféta és a hiilye
(Athenaeum, 2022)

Molnar T. Eszter: Hidegkut (Kalligram, 2022)
Guillaume Musso: A szajnai ismeretlen
(Park, 2022)

Jon Kalman Stefansson: Csillagok sercegése
(Typotex, 2022)

A tetanusz betegség kutyaknal
viszonylag ritka. A fertzést
egy baktérium okozza, amely-
nek toxinja az idegrendszert
tamadja meg.

Féképpen fiatal allatoknal a
fogvaltasnal kialakul6 sebek
fert6zésével johet 1étre, de id6-
sebb dllatokban is kialakulhat,

mélyre terjedd, f6leg szurt se-
bek esetén.

A gazdinak azelsé jel leheta
nehéz taplalékfevétel, a pofa
izmainak merevsége. Ez a me-
revség késGbb a végtagokra is
raterjed,azallat nem képes jar-
ni, a kiils6 ingerekre (fény és
hang) fokozott valaszreakciot

ad: rangdgorcs alakul ki, a ku-
tya lebénul, nem képes akarat-
lagos mozgasra.

A kezelés mindenképpen
kérhazi ellatastigényel. Kevés
fény, hang és egyéb inger a cél,
ezért egy sotét, csondes helyi-
ségbe teszik a beteget. A keze-
1és t6bb hétig is eltarthat.

A gyogyszerek koziil a leg-
fontosabb természetesen az
antitoxin, amely a tetanusz to-
xinjat semlegesiti, de kellenek
a nyugtatok, gorcsoldok is.

Ha a fert6zés id6ben diag-
nosztizalva lett, és a beteg a
megfelel ellatast kapta, van
remény a felépiilésre.

A gybgyulas jelei 7-8 nap
utan lathatéak, de a tel-
jes felépiilés tobb hétig is el-
tart.

Dr. Nagy Czirok Gabor
allatorvos,

BIOVET
Allatgyégyaszati Kozpont
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Lengyelfoldi

Gianni Morandi azt énekelte
1964-ben: Térden allok el6t-
ted (In ginocchio da te). Azért
mondom, mert annak idején a
magyarok elétt is letérdeltek
Italiaban. Az olaszok maig al-
litjak, hogy honfitarsainktdl
tanultak meg futballozni. Az
1920-as évek elejétdl hazank
fiai ellepték az olasz bajnoksa-
got, és hamarosan azt irtdk
odakinn: ,,A magyar jdtékosok
szereplése a mérkozések f6 vonze-
reje.”

Az 1925/26-0s évadban hu-
szonOt magyar jatszott Italia
élvonalaban, tovabbi harminc
pedig alacsonyabb osztaly-
ban. A bajnok Juventust
Karoly Jené dirigalta edz6-
ként — mig a hajra idején sziv-
rohamot nem kapott —, és az
1905 6ta elGszor aranyérmes
torinéi klubban remekelt a 35
»dugoval” golkirdly Hirzer
Ferenc, valamint a csapat leg-
jobban fizetett labdarigodja,
Viola Jozsef. (Az Alba Roma-
hoz tartoz6 Bukovi Marton 25
gollal negyedik volt a mester-
16vészek listdjan.)

A Milan els6 kulfoldi jaté-
kosat Banas Jozsefnek, a
Laziéét Ligeti (Léwy) Jend-
nek hivtak. A Serie A beindu-
lasakor, 1929-ben a tizennyolc
csapatbdl nyolcat edzett ma-
gyar tréner, Weisz Arpad baj-
noki cimre vezette az akkor
Ambrosiana-Internek neve-
zett Internazionalét. Az
Auschwitzban elpusztitott
Weisznek emléktablaja van a
milandi San Siréban, mikoz-
ben Magyarorszagon nem so-
kan tudjak, kicsoda. A Serie A
tobbi alapité magyar szakve-
zet6je — Bekei Imre (Pro Pat-
ria), Ging J6zsef (Modena),
Ludwig Béla (Cremonese),
Molnar Ferenc (Lazio), Nagy
Jozsef (Pro Vercelli), Rady
Vilmos (Livorno), Schoffer
Imre (Brescia) — végképp is-
meretlen idehaza.

Pedigegészen jol dolgoztak.
Olaszorszag valogatottja 1934-
ben és 1938-ban vildgbajnok
lett, az els6 arany évében a
Serie A kétharmadanal ma-
gyar trénert alkalmaztak.
Amikor manapsag az olasz
bajnoksig mérkézéseit kom-
mentidlom a Sport Tv-ben,

sokszor gondolok arra, hogy
ezt a futballt ,,mi” teremtettiik
meg.

Italia negyedik labdariago-
vilagbajnoki cimérdl mar volt
szerencsém tudodsitani. A né-
met-olasz el6dontd eldtt a
Dortmundtél negyven Kilo-
méterre 1év6 Remscheidben
laktam. Vasdton indultam
Dortmundba, am Lennepnél
varatlanul leszallitottak a vo-
natré6l. Vaganyzar — tartak szét
a keziiket a vasutasok. Vissza-
vergédtem Remscheidbe, és a
szallodabol hivattam egy taxit.
Megérkezett Mercedesével
egy hetven koriili sofér. Gon-
doltam, holnap reggel lesz, mi-
re Dortmundba ériink. Az
oreg azonban hasitott, mint
Sebastian Vettel. Olyan maga-
biztosan gordiiltiink a stadi-
onhoz joval a kezdés eldtt,
amilyen f6lényesen késziiltek
a németek a squadra azzurra
ellen. A Bild azt irta: ,,Ki dllit
meg benniinket?”

Concerto Grosso, majd 1l
silenzio kovetkezett.

Fabio Grosso a kétszer ne-
gyedoras hosszabbitas utolso
el6tti percében Jens Lehmann
haléjaba tekert, s a raadas ra-
adasaban Alessandro del Piero
még inkabb elnémitotta a né-
meteket (0-2). A Bild immar
azzal vigasztalta olvasoit:,, Egy
Sorduloval késdbb estiink ki, mint
a brazilok.”

A francia—olasz dont§ elStt
véletleniil eszembe 6tlott vala-
mi. A f6cim, ha az olaszok
nyernek. Beugrott csak dagy,
hiszen nem szoktam eldre ci-
meket adni. Am tudtam, az,
ami onkéntelenil felvillant
bennem, nem fér be egy sorba,
és kétsoros cimet a Népsza-
badsag sportoldalan nem ad-
tak talan soha. Kozbe kell vet-
nem: Olaszorszagot kozvetle-
niil a vb elétt bundabotrany
razta meg. A valogatottat
azonban nem vetették vissza a
torténtek, én meg felhivtam
Voros T. Karoly fészerkeszt6t,
hogy engedélyt kérjek kétso-
ros cim kivételes alkalmazasa-
raolasz diadal esetén. A valasz
kategorikus volt: ,,Az lehetet-
len!” Majd a lap els6 embere
halkan megkérdezte: ,,S mi lett
volnaaz acim?” Mondtam: Hi-
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Kutasi Rébert baratommal (jobbra) Ridban.
K6zépen az akkor még ifju szerzé

aba a patalia, vilagbajnok Ita-
lia. A mindig higgadt Voros T.
izgatottan ravagta: ,,Csindlsz,
amit akarsz!”

Az olaszok raadas-tizen-
egyesekkel gydztek, de nem
volt mindig ilyen szerencsé-
jitkafranciakkal. A 2000-es Eb
rotterdami dontéjében szinte
mAar megnyert meccset vesz-
tettek el Zidane-ékkal szem-
ben. El6tte meg brilliroztak,
négy mérk6zésbdl négyen so-
pOrték be a gy6zelmet. A hol-
land-italiai el6dont6 eldtt el-
latogattam Geelbe, az edz6ta-
borukba. Az edzésen vagy
Otezren voltak,alanyok sikon-
gattak, amint megpillantottak
Paolo Maldinit, Francesco
Tottit és a tobbieket.

A tréninget megel6zéen
Dino Zoff szakvezetd — 1982
vilagbajnok kapusa — eligazi-
tast tartott a kezddékorben.
Nem hallottam, mit mondott,
am gesztusaibdl azt lehetett
kikovetkeztetni: ,, Teszitek itt
magatokat, kizben meg nem rig-
tok egyeneset a labddba!” Nyom-
taezt Maldinin és Tottin kiviil
olyanoknak, mint Francesco

Toldo, Alessandro Nesta,
Fabio Cannavaro, Demetrio
Albertini, Del Piero.

De hasznalt.

A hazigazda hollandokkal
vivott talalkozon olyan jaték-
vezet6i nyomas nehezedett az
olasz csapatra, amilyet csak ki-
vételes lelkierdvel lehet elvi-
selni. A német fogorvos, Mar-
kus Merk igyekezett mihama-
rabb kihazni az azirkékek

méregfogat, ezért mar fél ora
mualtan kiéllitotta Gianluca
Zambrottat, majd tizenegyest
itélt a vendéglatok javara, mi-
kozben Patrick Kluivert tilta-
kozni akart, mert azt hitte,
ellene fajt... Frank de Boer
biintet6jét Toldo kivédte, am
Merk nem adta fel, és Gjabb
tizenegyest rendelt el, azt
meg Kluivert a kapufara 16tte.
A 0-0-tkovet6 parbajban aztan
Toldo kétszer haritott, az ola-
szok csak egyet szedtek be,
héarmat viszont belSttek-begu-
ritottak. Amikor minden el-
délt, a sajtoszektor kiilfoldi ré-
sze ugralva ujjongott, tobb
ezer tudosité iinnepelte az
igazsag diadalat.

A dontd utan ezt nem tehet-
te meg, mert az olaszok — télitk
szokatlan naivitassal — elbuk-
tak a rotterdami csicstalalko-
z6t. Marco Delvecchio gélja-
val a 94. percig 1-0-ra vezettek,
akkor kigurult a labda az ol-
dalvonalon, és Vincenzo
Montella épphogy tovabbpdc-
kolte azt. Ha kirtigja a lasztita
stadionbdl, és a legrosszabb
esetben kiallitjak, akkorisjob-
ban jar Itdlia annal, ahogyan a
drama végz6dott. A franciak
gyorsan bedobtiak a labdat,
szintén sebesen vezettek még
egy akciot, amelynek végén
Sylvain Wiltord kiegyenlitett.
Majd ahosszabbitasban David
Trezeguet bevagta az arany-
golt (2-1).

Maisnap az eindhoveni f6tér
melletti utcacskdban miikods
hangszeriizletben, ahova tra-

gikus sorsd baratommal, Ku-
tasi Robival bejartunk ,,jamel-
ni” — 6 zongorazott, én (4gy-
ahogyan) gitaroztam —, a tulaj-
donos azzal fogadott: ,,Mit
szolnak, milyen balekok voltak
az olaszok!”

Akadt hangszerbolt és tra-
gédia masutt is. Hirom évvel
késébb Katowicében rendez-
ték alengyel-magyar Eb-selej-
tez6t. Id6sebb Knézy Jendvel
és Vincze Andrassal sétaltam a
varosban; hopp, szembe jott
egy hangszeriizlet, és Jené azt
dormogte, énekeljiink egy ki-
csit. Leemeltem egy gitart, en-
nek a helyi f6n6k enyhén sz6l-
va nem Oriilt — Katowice mas
volt, mint Eindhoven —, de az-
tan megnyugodott, és Jend
mar rendelt is: ,, dtszd az An-
gvalfoldi pdalmafikat!” Majd
vagy hdsz perc mualtin azzal
tavoztunk, hogy ezt el kell
mondani Mikinek. Fel is hiv-
tuk Feny6t, Jend pedig meg-
kérdezte a szerz6t: ,, Tudod, mit
hallgatott a jo nép itt, Katowicé-
ben?”

Néhany nappal késébb a
szpiker korhazba keriilt, és
tobbé nem lattam 6t. Szeret-
tem volna bemenni hozza, de
hitvese arra kért, ne tegyem.
A kitlnd riporterrel nagyon
joban voltunk, még ma is
gyakran gondolok ra. Szeret-
te az életet, amilyen alapossag
jellemezte a munkaban, olyan
humorral dldotta meg a sors,
egyszer egy tokioi szalloda-
ban kimondéban fogadott...
Kutasi Robi ugyancsak hi-
anyzik. De még mennyire!
Amugy 6 is kapcsolhaté az
olaszokhoz meg Feny6hoz.
Osszedllt a régi Hungaria
1995-ben, hogy koncertet ad-
jon a Népstadionban, és erre
az alkalomra 1j lemezt jelen-
tetett meg. A szamok felvéte-
1ét Miki odaadta nekem, mie-
16tt Bécsbe mentem volna a
Milan-Benfica BL-dontére.
A szalagot magammal vittem,
és a kocsiban hallgattuk a n6-
takat Robival.

Visszafelé irdatlan sor allt a
hataron, mert megnyilt a lehe-
t6ség kinézni kiilfoldre, és ma-
gyarok sokasaga vett jegyet a
Praterbe. Kinyitottuk az autd
ajtajat, gy magnéztunk a for-
ré6 éjszakaban, mire tobben
kérlelni kezdtek benniinket,
ugyan hangositsuk fel mar a
muzsikat. Nemsokara tanc-
parketté alakult a hatarzona,
és vagy tizszer kellett Gjra for-
gatni, hogy ,,ahol a kreol kaja
valami nagyon faja, az New
Orleans...”

Egy boo, boo, boo volt a be-
ton.

De persze nem mult el vég-
leg a b, b1, bu.
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Az év utolso két hénapja-
ban is sokféle programmal
varja az egyesiileti tago-
kat és az érdeklédoket az
Angyalfdldért Egyesiilet.

Novemberben szokas szerint a
hoénap elsé hétféjén tilésezik
az elnokség, és ugyanaznap,
azaz 7-én délutan egy 6rai kez-
dettel rendezik meg az egyesii-
leti klubdélutant.

November 8-idn délel6tt 10-
kor kezdédik a Kézmiives
klub foglalkozésa, eztttal a té-
li innepekre valo6 felkésziilés
jegyében. 9-én, szerdan egy
orakor pedig a Pader klub tart
Osszejovetelt. A beszélgetés
most is néi témakrol zajlik
majd. Mésnap, vagyis novem-

ber 10-én délutan egy 6rakor
képzeletben a Kandri-szige-
tekre repiilnek az Utazok
klubjanak tagjai. Zenés klub-

jovetelén irokrol és konyvek-
rél tart vetélkeddt 14 orai kez-
dettel. Madasnap, ugyancsak

G EVELLI G E AV ES T LA Gazdag kinalat az év utolsé héonapjaiban

tartel6adastabél ésazagy kap-
csolatar6l a MEDI klub szer-
vezésében. A novemberi prog-
ramok sordt 21-én egy Orai

kezdettel a Filmklub zirja az
afrikai dzsungel Nobel-béke-
dijas orvosa, Albert Schweit-
zer élettorténetét bemutatd
»Egy élet Afrikaért” cimd
filmmel.

A  decembert eln6kségi
iiléssel kezdik a hoénap elsd
hétf6jén. Masnap, 6-an dél-
el6tt 10-kor a Kézmiives klub
tagjai mar az tinnepi asztal ko-
ré késziilnek. A Filmklubban
8-an délutin egy Orakor
Steven Spielberg nagy sikerd
filmjét, az Egyesiilt Allamok
déli részén jatsz6do Biborszin

délutanra varja a tagokat a
Csontritkulasos betegek klub-
ja 16-an 14 oOrai kezdettel.
A Szabadidé klub a csillaghe-
gyi Hare Krisna Latogat6koz-
pontbaszervezkirandulast 17-
én délelStt. A résztvevdk ha-
romnegyed 10-kor taldlkoz-
nak a HEV Szentlélek téri
megalljaban. Reisinger Janos
eléadasai nagyon népszertiek
az egyesiileti tagok korében.
21-én délutan egykor Pet6fi
Sandor sziiletésének 200. év-
forduldjalesz a téma. Az Olva-
s6sarok november 22-i 6ssze-

GASZTROENTEROLOGIAI
- CENTRUM
SZIVVEL, LELEKKEL

Rendeldnkben az emeésztdszervi
panaszokkal kzdé gyermek és felnott
paciensek teljes kord orvosi és dietetikai

ellatast kapnak.

- szlrés

- pontos diagnosztika

- kezelés

- hosszutavu gondozas

» Dietetika

» Sebeszet

» Hepatolagia

* Proktologia

# Pszichologia

» Altatasban végzett

endoszkopos vizsgalatok

Tapasztalt, jol képzett kollegakkal

valositjuk meg céljainkat.

Sok szeretettel varjuk Onoket!

PESTI

GASZTROENTEROLOGIAI

CENTRUM

délutan kett6kor dr. Kis Janos

» Felndtt gasztroenteroldgia
» Gyermekgasztroenterolégia

Tervezik a RaM-ban mikodd konyvtar latogatasat is

cimd filmet vetitik le Whoopi
Goldberg fszereplésével. Az
egyesiilet zenés évzard klub-
délutanjat 14-én, szerdan 10
orakor rendezik meg. Az év
utolso egyesiileti eseménye a
Radnoti Miklés Miivel5dési
Koézpontban (RaM) miikodé
konyvtar latogatasa lesz 15-én
reggel fél tizkor az Olvasésa-
rok szervezésében. Az Angyal-
foldért Egyesiilet programjai a
XIII. kertileti 6nkorméanyzat
tdmogatasaval  valdsulnak
meg.

Csop V.

Ezen a héten a varos- |
részben megkezdték a .«
futémuskatlik begytj- =
tését, november 12-én, £
szombaton pedig in-
gyenesen szét is oszt-
jak 6ket az érdekl6déd
lakosok kozott, a kerti-
let 6t helyszinén.

Az ingyenes viragosztast 9 és 11 ora
kozott a Gyongyosi sétanyon talalhatd
élelmiszeriizlet elStt, a Vizafogé lako-
telepi gyogyszertar el6tt és a Lehel ut-
ca 22-24. melletti kutyafuttatok eldtti
teriileten tartjak, majd 12 és 14 6ra ko-
zott  folytatjak az  Orszagbird
utca—Hajda utca sarkan és a Thurzo
utca 16-18. szam alatti teriileten.

A XIIl. Kerileti
Egészségiigyi Szol-
galat Kozhasznu
Nonprofit Kft. ma-
gas szinten felsze- o, — "
relt rendeldibe ke- '
res szakorvos, nhyugdijas vagy re-
Zidenskollégakat részmunkaido-
ben végzendé munkara fiil-orr-
gégészet, reumatologia, négyo-
gyaszat, radioldgia, szemészet,
ortopédia, traumatologia és bor-
gyogydszat szakmakban.
Jelentkezni

a titkarsag@euszolg13.hu
e-mail-cimen és dr. Hertzka Pé-
ter féigazgato féorvosnal a +36
(30) 940-4212-es telefonszamon
lehet. Varjuk az érdeklédo kollé-
gak jelentkezését!

I“IISkCIthOSZtCIS

‘ Mivel tavaly gyor-
e san elfogytak a tovek,
¥ - igy az idei viragosztas
sordn Osszesen 2500
| cserép muskatlit oszta-
nak ki, helyszinenként
500 cseréppel késziil-
nek a XIII. Keriileti
Kozszolgaltaté  Zrt.
szakemberei, hogy minél tobb lakost
megajandékozhassanak a novények-
kel. Egy cserépben harom t6 muskatli
talalhato6.

Ha a muskatli elfogy, igy hamarabb
befejezik az adott helyszinen az osz-
tast, igy azt javasoljak, hogy az érdek-
16d6k minél korabban latogassanak el
a kivalasztott helyszinre.

+
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SZELES KORU ALLATORVOSI ELLATAS
+ védooltasok + rontgen

+ belgydgydszat + vémyomasmerés
+ sebészet + dysplasia szirés
+ sziilészet + laborvizsgélatok
+ ultrahang + tapok, gyagytapok
KISALLAT- KUTYA-
9 FELSZERELES |- CICA
BOLT KOZMETIKA

REMDELESI i0:
Hitfdadl péntekig 08 =20 drisy

1139 Bp,, Fiastyik u. 71/c
Teleforn: 330-5131

Srombaton 08-12 driag
www.biovetrendelo.hu

Viasdmap 10=20 drisg
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november 3. 19.00  Criffra Gydrgy Emlékkoncert
Helyszin: AJAME

november 4, 15.00  Minden a XIll. kerilletrdl - Virosnézés sok keréken
Autébusszal Angyalféid, Vizafogé és a térténeti
Léportardild utcdin®
Talalkozd: Jorse! Altila'tér 4. - AJAME

novemberd. 1930  PEDROFON Tancparty - 20. SZULETESNAP! Pénte'
Helyszin: AJAMK
Asztalfoglalis: 06 1 320 3842
vagy e-mallbsen: doryevaskult13.hu

november 5. 18.30  Galamisor a GErdg nemzeti Unnep alkalméabal a X1
kerilleti Girig Nemzetiségl Onkormanyzat szarvezésében
Helyszin: AJAME

=

o
10.30 MARTON NAPI MULATSAG

A Ldca egylittes mesés, interaktiv milsorgs

10.30 HACUKALAND

Tancos dltézdshow gyerekeknek
november 5. 19.00 Anconal szerelmesak G6bl Ritdval
Hehysrin: RaM Szinhdz

november 5. 15.00 Latomasok
Helysain: RaM Szinhiz ,// m g

november 6. 19.00 Latomasok .
Helysain: RaM Szinhiz Angyaltaid)
november 7. 20.00  Mario Biondi- Get Closer Giyprrmvak: s Bjusag Haz

Helyszn: RaM Szinhéz
november 8. 1330  Nyugdijas filmklub

Helysan: AJAMEK
november 8. 20.00  Mario Biondi - Get Closer

vovembers, 1700 ol et sk sl Nyilt napok a MagyaRock 10.00-12.00
Hiressegek Csarnokahan

Helyszin: AJAME
november11.  19.00  Arcképek interjisorozat Féﬂtﬂ"
Vendig: Hirtling lstvian szindsz
Helyszin: ALAME
november 11, 19.00  Danny Blue
Helyszin: RaM Szinhéz
novembaer 13, 10.00 Minden a Xlll. kerliletrdl - Varosnézés sok kerdkan
X1, kerillet highlights: Vaci ut és Ojlipstvaros**
Taldlkozd: Krsel Attila tér 4. - AJAME

november 13, 20.00 Emmuet Cohen
Helyizin: RaM Szinhaz “E[: B"I hg{ 5"'
november 14. 2000  Billy Cobham Band
Huelyszn: RaM Szinhéz A
november 16, 15.00 Minden a Xlil. kerliletrél - Varosnézés sok kerdken -
Kards kardl a X1, kerilleten** M ' BaOMNOT MIELDE
Talalkozd: Krsel Attila tér 4. - AJAMEK ’ - el o LR s i D
november 16, 18.00  Rendvédelmi beszélgetések
Helyszin: AJAME
novembaer 16. 19.00 Urban Verbunk
Helyszin: RaM Szinhéz

s w;mrﬁ:mw pente R SPORTPROGRAM AJANLO
Helbyszir: AJAME

SR ————
e —— R —
e — .

november25.  19.00  HORANYI JULI - IVAN SZANDRA: Pﬁnm minden hetkarmap 8.00-20.00 hetfatél péntekig: 15.00-23.00
‘Elhoxtam a szivem’ koncertest Helyszin: Angyalftidi Sportkzpont srombaton: 10.00-23.00
Hilyszn: AJAMEK Il kerileti lakosoknak a programan vald vasarnap: 12.00-23.00
Minden hétkéznap Asztalitenisz az ASK-ban® részyétel Ingyenes! Jelantkezés +36 1329 1617 Helyszin: Ujpalotal dri Sporttelep -
8.00-20.00 Helyszin: Angyalfoldi Sportkozpont ATTE Bowling Centrum

*XIL keeibet] lakosoknak a programon vald részvétel ingyenes! Jelentkerds: +36 1 329-1617
**Reglsztracic: simonzsuzsagbult] 3.hu

informiclo, plyabéres: + 3670621 5099
Helyszin: Angyalléldi Sportkézpont - .
Patak Party Tenlsz Club Fallabda

GY E REKPROG HAMO K Infarmacics +36 1,329 1617, mobil: +36 30440 Hulyszin: Corner Hotel Angyalfiéid

3054, divakdavid@sport13.hu infarmicia - squash palya bérlése;
+36 20452 0022

.l

november 13.  10.30  Varazsnapok a Tucsohktanyan - Martan napi mulatisag
Helyszing TT

november20. 10,00  Vasdrnap PannKanal - A harom galiba “Hl = I
A Manbeska Tarsulat elsadasaban H O R ANY' ] I l.:ﬂ
Hefyszin: Pannka Kozasségl Ter* -
*Regisrtracia selksdges: www pannkahu ¢ My
IVANIS74:\\[o,

‘ELHOZTAM. A SZIVEM
KONCERTEST

KIALLITASOK

uschanek
Helyszin: UKG
december 11-ig Maglya kizi Mivészhaz fotdkiallitis a 27. Helytérténeti fizet - — ( |
megjelenése alkalmaibal W, g | < FRNERETA R

Helyszin: AJAMK <

egész évben Vitrin .kidllitas” - az eddig megjelent helytdrténeti flizetek ‘;‘("fﬁ im._g,.uw. sreed Aneila
kidllitasa, Targyak a multhél - Régi korok kanyhaja cark At Wbkl Kiepent
Helyszin: Rai

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk! X111, Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

- -
Ingyenes programjainkan a dijtalan részvételt a Budapest Févaros XIil. Keriileti Onkorminyzat biztositja. M ﬂ'gﬂj d—ﬂm ﬁ MWﬂ “I

Tovabbi informacié: www.skult13.hu, 4361 320 3842
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APROHIRDETESEK

APROHIRDETESEK * APROHIRDETESEK * APROHIRDETESEK

SZOLGCALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
MAZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJA-
VITAS, PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAz-,
GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPEZES, VILLANY-
SZERELES, KOMUVES-, LAKATOS- ES ASZTALOS-
MUNKAK, AJTO-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKA-
RITAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.:
202-2505, 06-30-251-3800. HALASZ TIBOR

TEHERTAXI. K6ltdztetés preciz munkavég-
zéssel! Megbizhatd rakoddkkal, gyors Ugy-
intézéssel. Igény esetén dobozok, csoma-
golbéanyagok. Komplett csomagolasi te-

vékenység, szolgéltatas és lomtalanitast is
vallalunk.
Telefon: 06-70-214-4235,
www.valentfuvar.hu

REZ- és rozsdamentes kiiszobok beszerelés-
sel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseré-
je, régi ajtok, ablakok felljitasa, szigetelése.
Tel.: 06-20-381-6703, 251-9483

FURDOSZOBAK, konyhak felujitasa, 4talakita-
sal Csempeburkolas, kémutvesmunkak, viz-
szerelés, villanyszerelés! Anyagbeszerzéssel,
hatariddre, garanciaval! Teljes lakasfelUjitas!
Tel.: 06-20-961-6153,
www.burkologuru.hu

IKEA-tipusu beépitett szekrények, kony-
habuUtorok, irodabutorok stb. méretre
gyartasa legolcsébban. PI. kdnyvszekrény
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégén is. In-
gyenes felméréssel, ajtd-ablak, butorjavi-
tas, -gyartas, garanciaval. Regdon Csaba.
Tel.: 06-20-957-9533

REDONY, reluxa, szinyoghdlo stb. szerelése
garanciaval. Ajandék szunyoghald minden
megrendeléshez! Keruleti redényds. Tel.:
06-70-341-9489, 06-20-341-0043
REDONYOSMUHELY gyart, szerel, javit! Relu-
xa, reddny, szalagfluggdny, napellenzd, szu-
nyoghald, rolettajavitas 1 napon beldl. Tel.:
370-4932

REDONYSZERELES, - javitas, gurtnicsere, szu-
nyoghald, harmonikaajto szerelését valla-
lom. 24 éran belll, hétvégénis. Tel.: 06-70-
775-8100.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmereés,
fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06-20-972-
0347, 06-30-589-7542

KLIMAMEN: klimatisztitas, karbantartas, cse-
re, Uj klimatelepités. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30-857-2653

MUANYAG ablak, ajtd beépités, redény, ro-
varhalod szerelése. Varga Csaba Tel.: 06-20-
333-6966

MASODIK kertleti lakos professziondlis gépek-
kel vallal ablaktisztitast 12 méter magassagig.
Karpit- és szényegtisztitast, 6zongenerato-
ros fertdtlenitést, felljitas utani teljes takari-
tast ingyen kiszallassal. Tel.: 06-30-309-8639
VILLANYSZERELES! Lakasok, csaladi hazak
teljes korU villanyszerelése. Hibajavitas, biz-
tositéktabla cseréje, tlzhely, bojlercsatlako-
zasok kialakitasa. 40 éve a kerUletben. Bala-
Zsi Attila Tel.: 06-70-527-6732
KLIMASZERELES kedvezé dron! Tel.: 06-20-
381-0703

ViZ-, GAZ-,
FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, FUTESSZERELES,

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.
Szabd Kéroly és Kristof.
Telefon: 06-30-971-3782, 360-4434,
Www.gyorsszaki.hu

VIiZVEZETEK-SZERELES! Rudas P4l és Rudas
Viktor, apa és fia. Csaptelepek, szifonok, wc-
csészék, we-tartalyok, mosddkagyldk, mo-
sogatok cseréje és javitasa. Moso- €s moso-
gatogépek vizbekdtése: 220-4172, 06-30-
313-7514. Radiatorok komplett cseréje: 06-
30-426-4844. Anyaggal, elleg nélkul, ga-
ranciaval!

FEESTES, MAZOLAS

FESTES, méazolas véllalasa. Lakasok, 1épcss-
hazak, Uzletek, kémUvesjavitas. Szamlara is.
Gyors kezdéssel. Tel.: 06-30-568-6255, Ko-
vacs Gergely

SZOBAFESTES, méazolas, tapétézas butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatki-
egyenlités, PVC-, sz&ényegpadld-lerakas. Mi-
néségi, preciz munka, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-31-
780-6430, 229-5694, festesma.iwk.hu

FESTEST, méazolast, burkolast vallalok, nyug-
dijasoknak kedvezménnyel. BUtormozga-
tassal, takaritassal. Tel.: 06-30-422-1739

FESTES, tisztasagi 500 Ft/nm-tél. Mazolas,
ajtok, spalettak, keritések. Parkettacsiszo-
Ias, lerakas gyakorlattal, megbizhat6 szak-
ember. Tel.: 06-20-945-5473, 06-30-499-
1814

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallaljuk
csaladivallalkozasban, szakértelemmel, gya-
korlattal, realis, egyedi arakon. Tel.: 06-30-
966-6052

NEMETH Déanlel vasarol értékbecsléssel,
legmagasabb éron butorokat, festménye-
ket, 6rakat, képeslapokat, régi pénzt, pa-
pirrégiséget, fotdkat, kitintetéseket, csil-

lart, kdnyveket, disztargyakat, porcelano-
kat, sz6nyeget, bakelitlemezeket, bundét,
frogépet, varrogépet, kristalyokat, ezust-,
aranyékszereket, tért aranyat, -ezustot.
Tel.: 06-20-294-9205

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képesla-
pot, kdnyveket, régiségeket vasarolunk.
VI., Andrassy Ut 16. Tel.: 266-4154. Nyit-
va: h-sz: 10-17, cs: 10-19, p: zarva

MINDENNEMU régiséget vasarolok dijtalan
kiszallassal. Butort, festményt, konyvet,
porcelant, keramiat, papirrégiséget, numiz-
matikat, bakelit hanglemezt, hiradastechni-
kat, Legot, tarsasjatékot, bronz- és ezlsttar-
gyakat, retrd targyakat, érakat, bizsut. Tel.:
Pintér Nikoletta: 06-30-973-4949, 466-
8321, e-mail: pinterregisegek@gmail.com

SZINHAZAK részére mindennem( régiségek
felvasarlasa készpénzben. Disztargyak, bu-
torok, festmények stb. Kiszallas, szakbecslés
dijtalan. Tel.: 06-30-419-2713 Diszkrét Ggy-
intézés, korrekt arajanlat. antiklakberen-
dezes.hu

NERC-, réka mindenfajta szérmebundat va-
sarolok, teljes ruhanemU hagyatékot, kiegé-
szitdket, ékszereket, kdnyveket és disztar-
gyakat, régiségeket: Tel.: 06-20-229-0986

KERULETI lakos kortars festményt vasarolna
maganszemélytdl gydjteménye gyarapita-
sara. Tel.: 06-30-822-8050

MEGVETELRE kerestink komolyzenei
lemezeket. F6leg kamarazene érde-
kel, vokalis és orgona kevésbé. Mini-

mum 50 lemezért hdzhoz megyek.
Telefon: 06-20-921-6062

NE hagyja porosodni hanghordozéit! Kis és
nagy hanglemezeket, mUsoros magnoka-
zettakat vasarolok korrekt aron, készpénz-
ért. Nagyobb gyudjteményekre is szivesen
adok arajanlatot. Tel: 06-30-082-9801

KESZPENZERT vasarolunk kdnyveket, kdnyv-
tarakat, CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket,
papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafika),
vitrintargyakat, valamint kilénb6z6 retrd
dolgokat, tarsasjatékokat. Tel.: 06-20-922-
0001, 619-8579

N . - N

KERESEK elad¢ lakast maximum 3 szobasig a
kerUletben! Tel: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

KIADO LAKAS! XIIl kertilet, Szabolcs utca 30.
szam alatt kiadd egy 12 nm, galéridzott, 1.
emeleti lakés. A bérleti dij: 75 000 Ft/ho. Er-
deklédni: 06-30-387-6580; agimmokft@
gmail.com.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa so-
ron kival, fogszabalyozo, fogfenéritd.
Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz me-
gyunk! Hétvégi tigyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Tothné HUvos Katalin fog-
technikus mester, 1013 Budapest, Krisz-
tinakrt. 51., fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

FESTOMUVESZNO heti par 6rara leinformal-
hato takaritd segitséget keres Xlll. keruleti
lakdsaba. Ajanlatokat a 06-30-960-6200
mobilszamra kérek. Vamosi Katalin

A XIIl. KerUleti Egészségugyi Szolgalat Kh.
Nonprofit Kft. palyézatot hirdet fizioterapias
asszisztens allas betodltésére. A munkavi-
szony teljes munkaidds foglalkoztatasra ha-
tarozatlan idétartamra szoél, egészségugyi
szolgalati jogviszony keretében. Palyazati
feltételek: fizioterapias asszisztens képesi-
tés, érvényes statusz az OKFO makodésinyil-
vantartasaban és érvényes kamarai tagsag,
3 hdnapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyit-
vany, COVID elleni oltasok (3) igazolasa. Az
allas folyamatosan betoélthetd. A palyazato-
kat, Onéletrajzokat a mecsekinikolett@
euszolg13.hu e-mail cimen varjuk.

A XIlI. KerUleti Egészségugyi Szolgalat Kh.
Nonprofit Kft. palyazatot hirdet asszisztens
allas betodltésére. A munkaviszony részfog-
lalkoztatasra, heti 3 alkalomra, hatarozatlan
idétartamra szo6l, egészségugyi szolgalati
jogviszony keretében. Szakmai gyakorlat
elényt jelent. Palyazati feltételek: altalanos
apolo és altalanos asszisztens vagy felndtt
szakapolo képesités, érvényes statusz az
OKFO mikodési nyilvantartasaban és érveé-
nyes kamarai tagsag, 3 honapnal nem ré-
gebbi erkdlcsi bizonyitvany, COVID elleni ol-
tasok (3) igazoldsa. Az allasok folyamatosan
betdlthetdk. Nyugdijasok jelentkezését is
varjuk. A kiirassal kapcsolatos érdeklédést,
palyazatokat a mecsekinikolett@euszolg13.
hu e-mail cimre varjuk.

A XIIl. KerUleti Egészségugyi Szolgalat Kh.
Nonprofit Kft. palyazatot hirdet foglalkozas-
egészségligyi szakorvosi allas betdltésére.
Informacid: dr. Hertzka Péter Ggyvezetd
igazgatd: 06-30-940-4212

A XIlI. KerUleti Egészségugyi Szolgalat Kh.
Nonprofit Kft. palyazatot hirdet asszisztens,
valamint otthonapolas szakterlletén hazi
beteggondozd (csak sebkdtdzés) allas be-
toltésére, tobb munkahelyre. Informéacio:
mecsekinikolett@euszolg13.hu

A XIll. Keraleti Egészségugyi Szolgalat Kh.
Nonprofit Kft. palyazatot hirdet szemészeti,
ortopédiai, n6égybgyaszati szakorvosi allasok
betdltésére. Informacid: dr. Hertzka Péter
Ugyvezetd igazgatd: 06-30-940-4212

MAR ERTEM, MIT NEM ERTESZ! Matemati-
ka hatékonyan — tUrelmes magantanar
korrepetal kozépiskolasokat évtizedes
gyakorlattal. Vallaltovabba: kéttannyelvi
gimnazistakat, illetve analizis/valszam-
oktatast. Tel.: 06-20-200-8323

NYELVTANAR német-, franciaoktatast
vallal gyerekeknek — korrepetalast is — és
felnétteknek. Tel.: 06-30-942-7962

INGYENES roman-magyar, magyar-roman
nyelvtanfolyam felnétteknek és gyerekek-
nek. Helyszin: Nemzetiségek Haza 1139 Bp.,
Ovezet utca 5. Tel.: 06-30-733-8013, onciu-
mirelacristina@bp13.hu
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COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, kar-
bantartas, bdvités, virusirtas, telepités, ta-
nacsadas. Ingyenes kiszallassal! Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06-30-857-2653

INFORMATIKUS-segitséget keresek (felhasz-
naldi szinten tudd) 13. kertletbe, nyugdija-
sok elényben. Varadi Katalin Tel.: 06-30-
960-6200

TEMETKEZES korszer(ien, olcsdn, érokre
sz6ldan a Lehel téri templomban. Min-
denben segitlink! margitos.hu/osszari-
um. Tel.: 329-4893, 06-20-289-3425,
info@margitos.hu

ELETJARADEKI szerzédést kotne idds sze-
méllyel keruleti kulturalt csalad lakasért, ott-
lakas nélkdl, megnehezult életkdralmények
kompenzalasara, egydsszegU készpénzt és
havi jaradékot fizetlnk. Tel.: 06-30-822-
8050

ELJ,E anyagi biztonsagban nyugdijas éve-
it! Eletjaradéki szerz6déssel egy egyszeri,
nagyobb 6sszeg mellett havi életjaradé-
kot fizetek 6énnek Ugy, hogy 6n a lakasa

kizarélagos hasznaldja, haszonélvezbje
marad. Erd.: dr. Danyi Roland 06-70-391-
8073

KOZEPKORU, diploméas Uriember 6rokiési
vagy életjaradéki szerzddést kodtne, akar
tObbmillids elsd részletfizetéssel. Nem kiza-
ré ok, amennyiben jelzaloggal vagy haszon-
élvezetijoggal terhelt az ingatlan. Tel.: 06-
30-619-9313

AZ ELETJARADEK segithet visszazokkenni
a mindennapok élvezetébe! Bevasarlas,
apolas, gondozas, takaritéds. Legyen sz6

barmirdl, én segitek énnek! Tel.: 06-70-
723-8434

KEDVES, kellemes 68 éves nd keresi tarsat.
Tel.: 06-30-662-7680

A PIAC egyik legjobb személyi kdélcsdne akar
8 M Ft-ig. Szabad felhasznalasra és meglévd
hitel kivaltasara is. Tdbbféle kamatkedvez-
meény, Ugyintézés, sorban allas nélkdl. Tel.:
06-20-439-4505

online aprohirdeteés-felvéetel a nap 24 orajaban: www.hirnokapro.hu
Az aprohirdeteés ara 15 sz0ig brutto 3175 Ft, ezen felul szavanként 127 Ft.
Lapunk kovetkezo szama november 17-én jelenik meg. Lapzarta: november 7.
A lapban megjeleno hirdetések tartaimaert a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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A XIII. Keriileti Kozszolgaltat6 Zrt. az onkormanyzat megbiza-
sabol és sajat forrasabol immar 20 éve minden Gsszel megszerve-
zi a lakossagi lombgytijtési akcidt. A programban a kertekben
keletkez6 zoldhulladékhoz biztosit dijmentesen gyiijtézsako-
kat, melyeket november 2. és 10. k6zott lehet atvenni a kozszol-
galtaté Hajdud utca 29. szam alatti telephelyén, a készlet erejéig.

A tarsasagavaros-
rész csaladi hazas
ovezetében (Rakos-
patakt6él északra)
hazanként 6t dara-
bot biztosit a lako-
soknak, csaladok-
nak, mig a tarsasha-
zak, lakasszovetke-
zetek, intézmények
kozott — teriiletiik
nagysagatol  fiig-
gben — 5-15 darab
zsakot oszt ki. A zrt.
kiilon igény alapjan
a fent jelzett6l eltérd
idépontban is biztosit atvételi lehetdséget a jogosultaknak. Eb-
ben az esetben a kornyezet@kozszolgaltato.bpl3.hu e-mail-
cimen varjak a jelentkezésiiket.

A kozszolgaltatd idén is 6sszehangoltan, a zoldhulladék-gytij-
t6zsakok kiosztasa utan szervezi meg az atfogo koztisztasagi ak-
ci6jat, melynek soran elvégzi a varosrész nagytakaritasat. Ennek
keretében a haromhetes kaszalasi kor végeztével az XIII. keriilet
egész teriiletérdl begyjti a zoldhulladékot, majd az 6sszes jarda-
szakaszt letakaritja, segitve ezzel a lakossagot az ingatlantulaj-
donosok kotelezettségébe tartoz6 jardatakaritasi feladatok ella-
tasaban.
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Beszédes Mdglya kézi Miivészhdz. Nyertesiink
Kisgyorgy Laszlo. Aktualis feladvanyunkban egy Kkeriilethez kothet6 Kifejezést rejtettiink el.
A megfejtéseket november 9-ig varjuk elérhetéségeinkre. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti
rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu. A helyes megfejték kozott ajandékokat sorsolunk Ki.

LI ET ][4 Létsziikségletiik a biztonsagos kozlekedés

A polgarérok napi munkajanak sikeréhez fontosak az
olyan kozlekedési eszk6zok, amelyek nem csupan kel-
I6en gyorsak, de biztonsagosak is.

yvarapodtak

A biztonsagban fontos szere-
pet jatszanak a gumiab-
roncsok. Segitségadaskor a jol
megvalasztott, az idéjarasnak
megfelel§ gumi akar méterek-
kel is csokkentheti a gépjarmid
féktavolsagat, ami adott eset-
ben életmentd is lehet.
Ugyanakkor az anyagi er6-
forrasok hatarokat szabnak.
Ezért is nagy jelentéségt,
hogy a csticstechnolégias ab-
roncsok magyarorszagi vezetd
gyart6ja oktoberben arrdl tajé-
koztatta keriiletiink polgar-
Oreit, hogy részesei lettek az
idei adomanyozasi program-
juknak. Ennek keretében ha-

rom garnitira gumiabroncsot
biztositottak a polgardérség
gépjarmiiveihez.

Oktoberben még egy esz-
kozzel gyarapodott polgar-
Greink gépjarmiparkja. A Bu-
dapest Mentészervezet ren-
delkezésiikre bocsatotta a
KEHOP-palyazaton elnyert
Trailer Europe Alfa tipusta
utanfutét. A mentésok a két
szervezet egylittmiikodésének
idejére biztositjak a feladatok
elvégzéséhez, illetve a felsze-
relések szallitdsahoz sziiksé-
ges jarmuvet.

(cs)

A napi munkat kénnyitik meg az 0j gumiabroncsok
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TROFER GRILL ETTEREM

Etel HAZHOZSZALLITAS

Telefonon és a weboldalon érkezé
rendelések esetén 10% kedvezményt
biztositunk az arbol!

+36 30878 0505; +361878 0505
www.trofea.hu

Ha sz::-m{:ai‘, akkor Patikal
PatikaSzombat!

kedvezmeény
MINDEN SZOMBATON

Az akcio ervenyes minden recept nelkiil kaphato termekre
2022, december 31-ig.
A részletekrdl érdeklGdjon a patikiaban. Mas akcidval Gssze nem vonhato.

Nyelvtanfolyam idéseknek

Angol nyelvoktatast szerveznek szépkoruak részére kezdo és halado szinten a Deriis
Szivek Idések Klubjaban (Gyermek tér 1.). Jelentkezni december 15-ig lehet, munka-
napokon 9-15 6ra k6z6tt a: 06 (1) 349-0739, 06 (1) 475-7164 telefonszamokon vagy a
derusszivekidosekklub@bp13.hu e-mail-cimen. A tanfolyam kezdete 2023. februar 1.

KESZPENZERT VASAROLUNK, KEREM, JOJJON EI. HOZZANK'

i Tortarany és fazonarany felvasarlas! pemen

BUTOR Fazunaranjr akar15m]l] 25000 Ft/g &mm

'''''''''''''''''

CSILLAR
FESTMENY

ORA,
ORAS HAGYATEK

HERENDI-HERENDI

GYOITEMENY Karorakat, zsebdérakat, faliorakat vasarolok!

Keresaek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes,
Breitling, Vetta acél stopperos rakat

100000-300000Ft-ig! {uk&r hibasat is)

Arany zsebdrdkat kimagaslé aron @
akar 500 000-1 500000 Ft-ig A

vasarolom!

kerimia - Kavics Margit - Gorka

«Kiss Rode « tincrend - largnon
« litcsh- epiistpénzek - exiist

ehszerek - régi bizsuk

1945 elotti szines
SZODASUVEGET

2000-10000 pr-ért
vasarolok!

Ezu sttargyakeért kimagaslo arat
fizetiink készpénzben!

? @Tﬁrte:ﬂ st: akar 180-250 Ft/g
(hianyos éthészletet is)

. Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g

Louis Galéria: Budapast | Marglt krt. 51-53.
Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-ma!l:galeria.Eouisr_-‘;“-gmail.mmm 4-e, 6-05 villamosrdl a Mechwart liget megilléndl kell leszillnl)

Nalunk az értékbecstés, szaktandcsadds 40 éves stakmal tapasztalattal INGYENES! | Weblap: louisgaleria.hu| uwemns ppn s

Phonix Patika

Budapest, XIll., Pannoénia u. 20.
Telefon: (1) 339-8404

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00,
SZOMBAT: 8.00-13.00

DERMOKOZMETIKUMOK SZELES
VALASZTEKA, SZAKERTELEM,

VICHY

L
BIODERMA <«
HUXE Eucerin
LRIAGE  AHAVA

\ 1

EHE,

OPTIKA

INGYENES
SZEMVIZSGALAT

L ENCSE-AKCIOK

e PROGRESSZIV vagy
MULTIFOKALIS
e FENYRE SOTETEDO
e KEKFENY SZUROS
Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)

Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

akar

-40%

e KIPUFOGO
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi at 189,

mm
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OKERULETI

Megjelenik kéthetente, 67 000 példanyban.

Alapitd fészerkeszto:
Sas Gydrgy (1922-2004).

Felelés szerkesztd: Machos Ferenc.

Szerkesztok:
Czeglédi lldikd, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja: a Sprint Kft.
1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.
Felel6s kiado: a kft. gyvezetdje.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
telefon: 237-5060, 237-0242
ISSN 2732-3749 (Nyomtatott)
ISSN 2732-3757 (Online)




